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»dystem osSwiaty zapewnia w szczegdlnosci

wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny”.
(Ustawa o systemie oSwiaty, 1998)

Przedmowa

Mamy nadzieje, ze program ten speini oczekiwania szkoty i rodzicéw. Chcemy pomoc
dzieciom w rozwoju osobowosci i odnalezieniu si¢ w dzisiejszym swiecie. Cywilizacja nie-
sie wiele dobrodziejstw, ale rownoczesnie sporo zagrozefi. Dom i szkota maja obowigzek
wspiera¢ dziecko stojace przed koniecznoscig wyboréw.

Przedstawiony program uwzglednia zagadnienia socjalizacji i umiejgtnosci porozumie-
wania si¢ z innymi. Pomaga tez nauczycielowi ,,wychowania do zycia w rodzinie” wesprze¢
uczniéw w rozwigzywaniu probleméw wieku dojrzewania. Obowigzkiem domu i szkoty
jest przekazanie wiadomosci w sposéb rzetelny, a jednoczesnie delikatny. Zakres tresci tych
zaje¢ wymaga od pedagoga taktu i szczeg6lnej ostroznosci. Informacje przekazane ucznio-
wi sg sprzezone z koncepcja wychowawczg zmierzajacg do integralnego ujgcia ludzkiej
seksualnosci.

Ztozonos¢ problematyki mobilizuje nauczyciela do tego, aby rozwazania o dorastaniu
czlowieka ukazac nie tylko w aspekcie plciowosci, ale tez powigzaé je z refleksjami o ro-
dzinie, kulturze i wartosciach moralnych. Metodyka zaproponowanych zaj¢¢ opiera si¢ na
uwzglednieniu metod aktywizujacych oraz szczerym, podmiotowym dialogu korzystnym
dla obu stron uktadu wychowawczego.

Program dotyczy klas V-VIi wprowadza w pierwszy etap zaje¢ na temat kolezeristwa,
przyjazni, mitosci i rodziny. Jest tez zapowiedzig etapow nastgpnych, przewidzianych dla
gimnazjum i liceum.

Teresa Krol
Krystyna Masnik
Gragyna Weglarczyk
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Wstep

1. Rodzice i szkola — wzajemne relacje

,-Rodzice wychowujg dziecko pozostajace pod ich wtadza ro-

dzicielska i kieruja nim. Obowigzani sg troszczy¢ si¢ o fizyczny

i duchowy rozwdj dziecka i przygotowac je nalezycie do pracy
dla dobra spoteczefistwa odpowiednio do jego uzdolniefi”.

(Kodeks rodzinny i opiekuriczy

— ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Art. 96, poz. 59)

W swietle powyzszego stwierdzenia mozna zapytaé, jaka rola
w wychowaniu do zycia w rodzinie przypada szkole? OdpowiedZ jest
jednoznaczna: nauczyciele i wychowawcy powinni kierowac si¢ zasa-
dg pomocniczosci. Szczegdlnie tam, gdzie rodzina nie moze skutecznie
wychowac sama (rodziny dysfunkcyjne, niewydolne), wéwczas nauczy-
ciele dzialajag w imieniu rodzicéw. Bywa tez tak, ze rodzice nie potrafia
rozmawiaé z dzie¢mi na tematy zwigzane z plciowoscig i czujg si¢ bez-
radni. Z jednej strony chcg uchronié¢ dzieci przed dewastacja ich deli-
katnej psychiki, a z drugiej boja si¢ by¢ posadzeni o nienowoczesnos¢.
Trzeba jednak, aby byli swiadomi, ze rozporzadzenie MEN w sprawie
wprowadzenia zaj¢¢ edukacyjnych ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”
do nauczania szkolnego daje im mozliwos¢ zdecydowania o uczestnic-
twie ich dzieci w tych lekcjach. Nauczyciel przed przystgpieniem do re-
alizacji zaje¢ ma obowigzek przedstawi¢ rodzicom program, podrgcznik
oraz pomoce dydaktyczne. Jesli przedstawiony program i dzialania wy-
chowawcze nie bgdg rodzicom odpowiadaty, wéwczas mogg nie wyrazié
zgody na uczestnictwo swojego dziecka w tych zajgciach.

Trzeba mieé¢ nadzieje, ze nauczyciele zaproponujg takie wychowa-
nie, ktére nie oddzieli sfery seksualnej od emocjonalnej oraz od roz-
woju duchowego. Przejrzysto$¢ osobowa wychowawcy i prawos¢ jego
charakteru wzbudzi zaufanie rodzicéw i pozwoli na wspétprace. Taka

spéjnos¢ w wychowaniu moze stawic¢ czoto wspéiczesnym zagrozeniom
i przynies¢ pozytywne efekty w procesie prorodzinnego wychowania.

2. Cele ,,Wychowania do zycia w rodzinie”’

Kazdy nauczyciel, a szczeg6lnie ten, ktéry bedzie realizowat zajgcia edu-
kacyjne z ,,Wychowania do zycia w rodzinie”, winien mie¢ jasny cel swoje-
2o oddziatywania. Chodzi o to, aby nauczyciel tego przedmiotu i jego swiat
wartosci rzeczywiscie wspieraly uczniéw w ksztaltowaniu osobowosci oraz
pomagaty wychowankom otworzy¢ si¢ na potrzeby drugiego cztowieka.

Przez stopniowg realizacj¢ programu uczniowie powinni 0siggnaé
emocjonalng dojrzalos¢ oraz przyjac taka postawe, ktéra umozliwi im
zycie w rodzinie pelnej pokoju i radosci. Swiat wartosci, ku ktéremu
nauczyciel bedzie ,,pociagal”, da wychowankom motywacj¢ do urzeczy-
wistnienia w swoim zyciu dobra, pigkna i prawdy oraz wilasciwe rozu-
mienie odpowiedzialnosci.

Gléwne cele ,,Wychowania do zycia w rodzinie” to:

POZNANIE

 zagadniefi zwigzanych z rozwojem fizycznym, psychicznym

i spotecznym cztowieka,

* drég rozwoju emocjonalnego i uczuciowego,

* funkcji i organizacji zycia rodzinnego.
KSZTALCENIE

« refleksyjnego stosunku do siebie,

e przekonania o koniecznosci kierowania wiasnym rozwojem,

» wrazliwosci na potrzeby otoczenia,

» uwzgledniania potrzeb innych ludzi i stuzenia im.
WYCHOWANIE

* bogacenie zycia wewnetrznego i potrzeb uczuciowych,

* wyzwolenie potrzeb wyzszych jako warunek samorozwoju.

Powyzsze cele wskazuja na generalny kierunek dziataii eduka-
cyjnych, a poniewaz sg bardzo szerokie, zostaly w naszym programie
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uszczegbétowione dla poszczegdlnych jednostek lekcyjnych i niejedno-
krotnie tak sprecyzowane, aby dotyczyly pojedynczych zadan, ktére uczen
wykonuje pod kierunkiem nauczyciela.

3. Osiagniecia

Zajecia edukacyjne, ktérych celem jest przygotowanie miodego
pokolenia do zycia w rodzinie, majg szczeg6lny charakter: przedmiot
obligatoryjny dla dyrektora szkoty, natomiast dla uczniéw dobrowolny.
Ponadto zajecia ,,Wychowanie do zycia w rodzinie” nie podlegajg oce-
nie, dlatego tez cele szczegbtowe zostaly przetozone na konkretne umie-
jetnosci ucznia i znalazty swoje miejsce w zapisie: Osiggnigcia.

Specyfika ich polega na tym, ze przygotowuja one do skutecznego
radzenia sobie w bezposrednich kontaktach migdzyludzkich, akceptacji
swojej ptciowosci i dokonywania w przysztosci (tej blizszej, a takze dal-
szej) wlasciwych, odpowiedzialnych wyboréw.

Ocene wystawi kiedys uczniowi samo zycie — oby jak najlepsza!

4. Liczba godzin i podzial na grupy

W planowaniu zaje¢ nalezy uwzgledni¢ rézne tempo rozwoju
psychoseksualnego dziewczat i chlopcéw, co wymaga prowadzenia
niektérych zaje¢ z podzialem na grupy wedlug pici. Podzial ten jest
umotywowany nie tylko czesciowo ,.krepujacymi” tematami, ktére do-
tycza stosunkowo niewielkiej liczby zaje¢, lecz takze i tym, ze w okresie
dojrzewania Swiat wewnetrzny dziewczat i chlopcow, ich zainteresowa-
nia, potrzeby psychiczne sa tak bardzo rézne, ze w grupach jednoplcio-
wych praca wychowawcza moze by¢ spokojniejsza i bardziej twércza.
O tematach, ktére beda realizowane w grupach, ostatecznie zadecyduje
nauczyciel — by¢ moze we wspodlipracy z rodzicami. Dlatego proponuje
si¢ dla nauczyciela 19 godzin rocznie (np. zajecia w jednym semestrze
w kazdej klasie objetej programem), a dla uczniéw po 14 godzin: 9 spo-
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tkan wspélnych i 5 z podzialem na grupy. Taki przydzial godzin ustalony
przez MEN znajduje odzwierciedlenie w proponowanym programie — po
14 jednostek tematycznych dla kazdej klasy.

5. Struktura programu, uklad tresci

Material nauczania zostat utozony w cykle, ma wigc spiralny uktad
tresci. Nauczyciel w kolejnych klasach porusza si¢ w obrebie haset
programowych dotyczacych: rodziny, funkcji ptciowosci, komunikacji
miedzyludzkiej i profilaktyki uzaleznien. Kazdy cykl jest dostosowa-
ny do wieku uczniéw, ich mozliwosci percepcyjnych. Stanowi bazg
i uktad odniesienia dla podobnego cyklu w nastgpnych poziomach na-
uczania.

Swiadomos¢, ze praca wychowawcza jest procesem diugofalowym,
prowadzacym do wewngtrznego zharmonizowania mtodego czlowieka,
wymaga od nauczyciela duzej czujnosci i elastycznosci w dzialaniu.
Dlatego tez przedstawione w tym uktadzie tresci programowe trzeba po-
traktowac jako pewng propozycje. Nauczyciel, jako kreator spotkania,
powinien uwzglednié¢ specyfike kazdego zespotu klasowego, oczekiwa-
nia uczniéw, ich rzeczywiste potrzeby i pogodzié je z zasada stopniowe-
go wprowadzania w zagadnienia wymagajace dojrzatosci emocjonalnej
1 intelektualne;j.

Trzeba tylko pamigtaé, aby tresci i sposéb przekazu rzeczywiscie
pomagaty uczniom w ksztalttowaniu postawy akceptujacej swojg osobo-
wos¢ i wzmacnialy szacunek dla innych.

6. Metody i techniki pracy z uczniami

Nauczyciel — gléwny projektant sytuacji dydaktycznej — dobiera do tresci
nauczania wlasciwe metody. Repertuar sposob6w i technik dzialania na zaje-
ciach z ,,Wychowania do zycia w rodzinie” winien by¢ bogaty i réznorodny.
Zamierzeniem naszego programu jest przedstawienie takiej propozycji,
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ktéra ukierunkuje wychowankéw na rozwdéj zar6wno intelektualny, jak
tez psychiczny, moralny i spoteczny. Dlatego zostaly zaproponowane
formy i metody pracy wzmacniajgce komunikacj¢, zaréwno w relacji:
uczen — nauczyciel, jak réwniez uczen — uczefi.

Wychowanie do wolnosci i odpowiedzialnosci bedzie skuteczne tyl-
ko wtedy, gdy uczeri aktywnie wlaczy si¢ w proces dydaktyczno-wycho-
wawczy i §wiadomie, z wyboru, przyjmie proponowane wartosci.

Zadaniem nauczyciela jest zbudowanie takiej koncepcji lekcji, aby
obudzi¢ w uczniach czynnik emocjonalny. Otwarto$¢é nauczyciela oraz
jego pomystowos¢ bedg tu najwazniejsze.

Wiadomo, ze stuchanie i zapamietywanie jest trudniejsze niz oglada-
nie i zapamigtywanie. Zapamigtujemy lepiej wowczas, gdy angazujemy
zmyst wzroku, obraz méwi wigcej niz tysigc stéw. Dlatego w programie
czesto proponujemy wykorzystanie filméw sfabularyzowanych pt. ,,We-
drujac ku dorostosci”. Sa réwniez do dyspozycji filmy o tresci powaz-
niejszej z serii ,,Czlowiek ¢ Milo$¢ » Rodzina”, pt. Tajemnice kobiecosci
(o dojrzewaniu dziewczat) i Tajemnice megskosci (o dojrzewaniu chiop-
cow).

Nie jest tatwo przekazywaé prawdy oczywiste, np. méwi¢ o wza-
jemnej pomocy w domu rodzinnym, §wietowaniu, mitosci itp. Tematy te
wymagaja jezyka niebanalnego, subtelnego, o duzym tadunku ekspres;ji.
Prowadzacy zajgcia muszg si¢ kontrolowac, aby nie popas¢ w ton pod-
niosty, patetyczny. Tego mlodziez nie lubi i choébySmy méwili samag
prawde, to jej nie przyjmie. W tym przypadku filmy mogg si¢ okazac
duzg pomoca, ale nalezy je umiejetnie wples¢ w tok lekcji.

Nasze zajecia nie powinny by¢ nudne, monotonne. Twércza posta-
wa nauczyciela bedzie tu najwazniejsza. Od jego inwencji zalezy, czy
proces nauczania stanie si¢ interesujacy, a lekcje ,,Wychowania do zycia
w rodzinie” begdg ciekawym wydarzeniem — tak dla wychowanka, jak

1 wychowujacego.
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METODY I TECHNIKI NAUCZANIA

PRACA W MALYCH GRUPACH

Uczniowie sg podzieleni na male zespoty (4-6 oséb), ktére pracuja
nad tymi samymi lub odmiennymi problemami w tym samym czasie. Na-
stepnie przedstawiciele zespoléw, zwani liderami lub sekretarzami, przed-
stawiajg wnioski na forum calej klasy. Metoda pracy w matych grupach
daje uczniom mozliwos¢ wykazania inicjatywy, uaktywnia ich i zapew-
nia wicksze bezpieczenstwo niz dyskusja na forum klasy. Ta forma pracy
motywuje do zabierania glosu uczniéw szczegdlnie niepewnych siebie,
nieSmiatych. Praca w zespotach musi by¢ dobrze zaplanowana i przygoto-
wana oraz postrzegana przez uczniéw jako wazna.

Jak dzieli¢ na grupy?

Skiad grupy powinien by¢ dobrany wedlug zasady zmiennosci, np.
przez odliczanie (uczniowie w kole odliczaja np. do 5 i tworzg grupe je-
dynek, dwoéjek itd.) lub przez losowanie karteczek z numerami grupy,
wycigtych figur geometrycznych, puzzli, porozcinanych widokéwek czy
réznych rodzajéow cukierkéw, ciasteczek itp.

Przebieg zajec:

» prowadzacy dzieli uczestnikdw na zespoty,

* przedstawia pytania lub problemy (mogg by¢ sformulowane na
kartkach),

* okresla czas pracy,

* kazda grupa wybiera lidera, ktéry bedzie czuwal nad przebiegiem
pracy i zapisywal wnioski,

e prowadzacy zajgcia nie ingeruje w prace zespotow,

* po zakoficzeniu pracy przedstawiciele zespoldw przedstawiajg
wnioski w postaci krétkiego sprawozdania ustnego na forum klasy,

* prowadzacy podsumowuje prace grup i na tablicy lub arkuszach papieru
notuje wnioski i omawia rezultaty pracy, wigzac je z tematem spotkania.
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DRAMA - SYMULACJA ROL

Ta forma pracy polega na analizie danego zagadnienia poprzez wejscie
w sytuacje osob, ktdre rzeczywiscie przezywajg omawiany problem. Najczes-
ciej sg to konkretne osobowosci i sytuacje z zycia. Chetni uczestnicy wcielaja
sie w te osoby 1 spontanicznie odgrywajg okreslong sytuacje. Kazdy uczestnik
powinien posiada¢ wystarczajacg wiedze o zaktadanych okolicznosciach, aby
mogt prawidlowo zrozumiec¢ role, ktérg ma odegrac. Po skoriczonej scence
uczniowie dzielg si¢ swoimi przezyciami. Grupa pod kierunkiem prowadza-
cego wycigga wnioski i nad nimi dyskutuje.

Dzigki tej metodzie:

* uczniowie uzyskuja wglad w motywy i postawy innych oséb,
* udziat w symulacji poucza, jak zachowac si¢ w przysztosci,

* nastgpuje pobudzenie aktywnosci i zaangazowania,

* uczniowie wyciggajg wnioski i formutujg wlasne rozwigzania.

Przebieg zajec:

» prowadzacy prosi ch¢tne osoby o odegranie rdl,

* role sg jasno okreslone, np. zapis sytuacji na kartkach,

* czas trwania scenki powinien by¢ stosunkowo krétki — do 4 minut,

* odgrywanie rdl odbywa si¢ spontanicznie,

* po zakoniczeniu scenki prowadzacy pyta grajacych, co przezywali
w czasie gry,

* prosi, aby sprébowali nazwaé uczucia towarzyszace im podczas
odgrywania rol,

* w drugiej kolejnosci dziela si¢ swoimi wrazeniami obserwujacy
,widzowie”,

* prowadzacy podsumowuje wypowiedzi uczestnikow.

Symulacje pozwalajg graczom wejsS¢ w interakcje podobne do tych,
ktoére zdarzajg si¢ w otaczajgcej ich rzeczywistosci. Prowadzg do po-
znania tej rzeczywistosci i zrozumienia motywow ludzkiego dziatania,
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a w konsekwencji ujrzenia swojej zyciowej roli w réznych sytuacjach.
Mozna niekiedy zastosowaé tzw. metode odwréconych rél. Wowczas
osoby biorgce udzial w dramie wymieniajg si¢ rolami i identyfikujg
z osobg prezentujaca przeciwny punkt widzenia.

TECHNIKA PRACY W PARACH

Po wykonaniu pewnych zaj¢¢ ¢wiczeniowych uczniowie sg proszeni
o zwrdécenie si¢ do swojego sgsiada w celu przedyskutowania oméwionego
zagadnienia. Technika ta jest stosowana szczegdlnie wtedy, gdy ucznio-
wie majg przekazywac informacje zwigzane z osobistymi przezyciami,
wrazeniami i reakcjami lub tez dawaé sobie nawzajem rady.

POGADANKA

Pogadanka polega na rozmowie nauczyciela z uczniem. Nauczyciel
musi przewidywacé, jakq ma uzyskaé odpowiedzZ. Bazuje si¢ na czgsciowe;j
wiedzy uczniéw i na ich doswiadczeniu. Pedagogiczne walory pogadanki
zaleza od umiej¢tnosci formutowania pytan, ktére maja wywotywac nie-
pokdj intelektualny i uruchamiaé sfer¢ emocjonalng. Pytania te powinny
aktywizowaé uczniéw do myslenia i gotowosci podj¢cia dialogu. Nalezy
unikaé pytail zaczynajacych si¢ od ,,czy”. Prowadzacy pogadanke winien
zatroszczy¢ si¢ o to, aby udzielane odpowiedzi byly poprawne, dostatecz-
nie obszerne i wyczerpujace. Nie mozna dopusci¢ do zbytniego uszcze-
gbélowiania giéwnego zagadnienia, aby nie pomingé spraw istotnych.
Pogadanka moze mie¢ charakter wprowadzajacy, moze zajmowac znaczng
czesé lekeji lub tez mied tylko charakter podsumowujacy.

WYKLAD

Metoda polega na jednokierunkowym przekazie informacji: w po-
rzadku chronologicznym i zwig¢ztym uktadzie logicznym. Wyklad jest
zbudowany z kilku czgsci:
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— czes¢ wstepna
* podanie tematu,
* podanie tez, czyli gléwnych zagadnien,
* podanie literatury rozszerzajacej temat,
* uSwiadomienie celu wyktadu;
— czg$¢ gtéwna
* oméwienie przedstawionych tez ilustrowane odpowiednio
dobranymi przykladami, przygotowanymi cytatami, srodka-
mi audiowizualnymi;
— czg$¢ koricowa
* dokonanie zwigzlego podsumowania,
* pytania uczniéw.

Cechy dobrego wyktadu:

* komunikatywnos¢ (uzywanie terminéw zrozumialych przez
uczniéw),

* poprawna dykcja,

* odpowiednie tempo méwienia,

* modulacja glosu,

* kontakt wzrokowy z uczniami,

* umiejetnos¢ improwizacji,

* prezentowanie tresci z pamieci,

* oszczgdna gestykulacja,

* przyjecie postawy stojacej,

* w przypadku zmniejszajacej si¢ percepcji uczniéw stosowanie
tzw. przerywnikow (zarty, anegdoty),

* duzy tadunek zaangazowania emocjonalnego,

* odwolywanie si¢ do przyktadéw, obrazéw, ilustracji,

» wyklad nie powinien by¢ dtuzszy niz 15-20 minut w gimnazjum,
a w szkole podstawowej 6-10 minut.

‘ ‘ Program_SP_PK.indd 9
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DYSKUSJA
Dyskusja polega na zbiorowym roztrzasaniu problemu. Istota dysku-

sji jest szczera, nieskrepowana wymiana pogladéw oraz préba ich uza-
sadnienia.

Przedmiotem dyskusji sg tylko te zagadnienia i problemy, w stosun-

ku do ktérych zaktadamy zréznicowanie pogladéw.

Etapy dyskusji:

— przygotowanie do dyskusji

* weczesniej poinformowac uczniéw o planowanej lekcji — temacie —
problemie, aby mogli zebra¢ odpowiedni material: wywiady, tek-
sty, obserwacje, wnikliwe przemyslenia;

— dyskusja

* podanie tematu lekcji (dyskusji),

* wstep,

¢ dyskusja wlasciwa;

— podsumowanie i wyciggniecie wnioskéw.

Zasady dyskusji:

1) niedopuszczenie do oSmieszania czy wykpienia oséb prezentuja-
cych niepopularne decyzje lub kontrowersyjne stanowiska,

2) przeciwdzialanie odbieganiu od tematu,

3) zachgcanie uczniéw niesmiatych do dyskusji,

4) wnikliwe i pelne grupowanie stanowisk,

5) unikanie natychmiastowej konfrontacji.

METODA ,,BURZY MOZGOW”
Bywa stosowana do znajdowania rozwigzan niekoniecznie konwen-

cjonalnych. Daje wyzsze prawdopodobiefistwo znalezienia rozwigzania
sprytnego, znacznie lepszego niz przecigtne.
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10

Etapy metody:

— faza generacji pomystéw

Opisujemy problem i cele, do ktérych chcemy dotrze¢. Zachgcamy do
zglaszania jakichkolwiek propozycji rozwigzan problemu, zapisujac je na
tablicy. Nalezy wyjasnié, ze w tej fazie jakiekolwiek oceny pomystow sg
niedopuszczalne, i przeciwdziata¢ wyrazaniu ocen.

— faza selekcji pomystow

Jak najprecyzyjniej opisujemy zbiér kryteribw oceny propozycji
rozwigzan. Nalezy zadba¢ o dobranie kryteriow najistotniejszych w kon-
tekscie celu, do ktérego chcemy dotrze¢. Nastgpnie na forum klasy selek-
cjonujemy pomysty, rozpatrujac je po kolei. Na koricu hierarchizujemy
pomysty i wybieramy superpomyst, najlepsze rozwigzanie.

METODA ,, KARO”

Uczniowie indywidualnie lub w grupach otrzymuja 9 kart w ksztalcie
rombu, na ktérych sg umieszczone stwierdzenia dotyczace omawianego
zagadnienia. Nastepnie szereguja karty w ksztalcie karo, umieszcza-
jac najwyzej kartonik z haslem wedlug nich najistotniejszym, ponizej
umieszczajg karty z haslami mniej istotnymi, a na samym dole karte
z zagadnieniem najmniej waznym. Technika ta uswiadamia uczniom, ze
istniejg rozne hierarchie wartosci, i dlatego angazuje uczniéw w dysku-
sj¢ 1 pobudza do refleksji. Zakoniczenie ¢wiczenia polega na poréwnaniu
uszeregowania kart w poszczegdlnych grupach.

TECHNIKA ZDAN NIEDOKONCZONYCH

Cwiczenie moze przebiega¢ indywidualnie lub w grupach. Nauczy-
ciel przygotowuje zestaw niedokoriczonych zdan, ktére majg by¢ dokon-
czone przez uczniéw. Cwiczenie to utatwia samodzielne wypowiadanie sig
i przywoluje pewne skojarzenia. Ciekawe mogg okazaé si¢ podobieristwa
iréznice miedzy poszczegdlnymi wypowiedziami.

‘ ‘ Program_SP_PK.indd 10

FOTOEKSPRESJA

Uczniowie otrzymujg w grupach zdjecia, ilustracje lub reprodukcje
malarskie o tresciach réznych lub zwigzanych z tematem lekcji. Wy-
bieraja to zdj¢cie (reprodukcje), ktére im najbardziej odpowiada. Po
chwili refleksji uczniowie pokazuja wybrane ilustracje i uzasadniajg
swoj wybor.

METODA SYTUACYJNA (ANALIZA PRZYPADKOW)

Wywoluje ona duze zainteresowanie uczniéw dzigki samodzielne-
mu rozwigzywaniu probleméw zawartych w odpowiednio dobranych sy-
tuacjach. Zadaniem nauczyciela jest wybor przyktadéw zaczerpnigtych
z prasy mtodziezowej, listow do redakcji lub opowiadar. Prowadzacy
zajecia moze postuzy¢ sie rowniez filmem lub jego fragmentem.

Przebieg zajec:

* uczniowie zapoznajg si¢ z typowgq dla danego tematu sytuacja,

* otrzymujg polecenie wymagajace podjgcia pewnych decyzji, zaje-
cia okreslonego stanowiska,

e przyjmujg najczg¢sciej indukcyjny tok rozumowania (od szcze-
g6tu do ogbtu): analiza, poréwnanie, abstrahowanie, wysunigcie
wnioskow,

* po wyartykutowaniu poglagdéw prowadzacy uogdélnia i podsu-
mowuje.

METODA ,,SNIEGOWEJ KULI”

Polega na przechodzeniu od pracy indywidualnej do pracy w calej
grupie. Nauczyciel prosi o samodzielne, indywidualne przemyslenie pro-
blemu, nastepnie o przedyskutowanie w parach (i ewentualnie sporzadze-
nie krétkich notatek). Dalszy etap: pary acza si¢ w ,,czworki” i w tych
zespotach nastgpuje wymiana pogladéw, wspdlne ustalenia oraz ewen-
tualna notatka. Dalszy cigg ¢wiczenia przebiega w ,,6semkach”, ,,szes-
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nastkach”; wreszcie ostateczny wynik i wyciggniecie wnioskéw w calej
klasie. Zanotowanie wyniku pracy na plakacie lub tablicy.

JAK REALIZOWAC WYCHOWANIE DO ZYCIA
W RODZINIE?

Prowadzié zajgcia w sposéb atrakcyjny i nieschematyczny.
Niektére tematy powinny wynika¢ z propozycji ucznidw, tzw.
»skrzynki pytan”.

Wykorzystywaé srodki dydaktyczne: filmy, plansze, nagrania,
prezentacje multimedialne.

Przedmiot nie podlega ocenie. Swobod¢ wypowiedzi zapewnia
uczniom przyjecie zasady niekrytykowania.

Na zajgciach winna dominowac¢ atmosfera ciepla, wigzi i serdecz-
nosci (bez Igku i niepewnosci).

‘ ‘ Program_SP_PK.indd 11
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SPKkl. V-1

Temat: Ciekawe problemy, wazne pytania, czyli o tematyce naszych spotkan

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Uswiadomienie uczniom

celowosci lekeji
»Wychowania do zycia
w rodzinie”.

. Ukazanie perspektywy

dorostego zycia i potrze-
by przygotowania si¢

do petnienia przysztych
rél zyciowych: nauka

i praca, ale takze zycie
osobiste.

. Podwyzszenie poziomu

komunikacji migdzy-
ludzkie;j.

. Umocnienie motywacji

do uczestniczenia w za-
jeciach.

W

. Czas dorastania — cza-

sem pigknym, chociaz
nietatwym.

. Perspektywa rozwoju

i dokonywania zycio-
wych wyboréw.

. Tres¢ naszych zajeé
. Nasze oczekiwania

i propozycje tematéw
na lekcje ,,Wychowania
do zycia w rodzinie”.

. Poznajmy sig.

. Autoprezentacja nauczy-

ciela.

. Pogadanka wstgpna

o celowosci zajec.

. Cwiczenie: Daj si¢ po-

znaé (uczniowie w kre-
gu przedstawiajg si¢

i przypinaja karteczke
Ze swoim imieniem).

. Cwiczenie: Kim jestem

(uczniowie w kregu mé-
wig kilka zdari o sobie,
swoich zainteresowa-
niach itp.).

. Krétka informacja na-

uczyciela o tematach
spotkan oraz podrgczni-
kach i pomocach do tego
przedmiotu.

. ,»Skrzynka pytain”

1. Kartoniki — identyfika-
tory, pisaki.

2. Ksigzki dla uczniéw, np.
T. Krdl (red.) Wedrujgc
ku dorostosci. Wychowa-
nie do Zycia w rodzinie
dla uczniow klas V-VI
szkoty podstawowej,
Rubikon, Krakéw 2010;
E. Purzycka, M. Selke,
Wedrujgc ku dorostosci
— Cwiczenia dla uczniow
kl. V, Rubikon, Krakéw
2010.

Literatura dla nauczyciela:

B. Charczuk (red.), Wygraj-

my razem. Wychowanie do

Zycia w rodzinie. Scena-

riusze zajec dla szkot pod-

stawowych i specjalnych,

Rubikon, Krakéw 2007.

K. Ostrowska (red.), Stow-

nik pojec. Wychowanie do

Zycia w rodzinie, Rubikon,

Krakéw 2007.

E. Wojcik, Metody aktywizujgce

w pedagogice grup, Rubikon,

Krakéw 2009.

Uczen:

* przekona si¢, ze o rodzi-
nie mozna rozmawiac
réwniez na lekcjach;

ze problematyka zajeé
dotyczy spraw oczywi-
stych, ale niepowtarzal-
nych i waznych;

* dowie sig, ze celem lekcji

jest pomoc w wedrowa-
niu nietatwg droga ku
dorostosci.

przyjmie do wiadomosci,

‘ ‘ Program_SP_PK.indd 12
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SPKkl. V-2

Temat: Rodzina w zyciu czlowieka

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

1. Uswiadomienie
uczniom roli rodziny
w zyciu czlowieka.

2. Wzmocnienie poczucia
wiezi z rodzing.

3. Zrozumienie przez
uczniéw wilasnego miej-
sca w rodzinie.

. Pojecie rodziny — kto

tworzy rodzing blizsza
i dalszg. Dzieci jako
niezbedny element pet-
nej rodziny.

. Sytuacje i zjawiska

taczace ludzi w obre-
bie rodziny: wspélne
zamieszkanie, domowa
atmosfera, wspélnie
wykonywane czynnosci

1tp.

. Znaczenie rodziny

w zyciu czlowieka:
zapewnienie bytu jej
cztonkom, urodzenie

i wychowanie potom-
stwa, wzajemne obda-
rzanie mitoscia, pomoc
i opieka, nauka zycia
we wspdlnocie, przekaz
kultury i tradycji.

1. Praca w grupach:
uczniowie wsrdd licz-
nych zdjeé wybieraja
te dotyczace rodziny
w réznych sytuacjach
zyciowych i uzasadniajg
sw6j wybor.

2. Praca indywidualna: na
kolorowych kartonikach
uczniowie wypisujg
stowa kojarzace si¢
z rodzing.

3. Pogadanka: uczniowie
prébuja odpowiedzied
na pytanie: czym jest
rodzina w zyciu czto-
wieka?

4. Podsumowanie.

1. Zdjecia i rysunki wycigte
Z czasopism.
2. Kolorowe karteczki sa-
moprzylepne.
Literatura dla ucznia:
T. Krdl (red.), Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie
do Zycia w rodzinie dla
uczniow klas V-VI szkoty
podstawowej, Rubikon,
Krakéw 2010.
E. Purzycka, M. Selke, We-
drujgc ku dorostosci — cwi-
czenia dla uczniow kl. V,
Rubikon, Krakéw 2010.
Literatura dla nauczyciela:
B. Charczuk (red.), Wy-
grajmy razem. Wychowa-
nie do zycia w rodzinie.
Scenariusze zajec dla szkot
podstawowych i specjal-
nych, Rubikon, Krakéw
2007.

Uczen:

* uswiadomi sobie znacze-
nie terminu ,,rodzina’;

* pozna podstawowe funk-
cje rodziny;

* zrozumie znaczenie rela-
cji pomigdzy czlonkami
rodziny dla wlasnego
roZwoju.

13
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SPKkIL. V-3

Temat: I wy studiujecie w Akademii Dobra

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Uzmyslowienie ponad-
czasowosci rodziny —
domu jako przestrzeni
duchowej, gdzie buduje
si¢ wieZ.

. Zwrdcenie uwagi na
wazno$¢ rodziny jako
miejsca socjalizacji mlo-
dego czlowieka.

. Ksztattowanie wraz-
liwosci estetycznej
ucznia, ktéry powinien
zauwazy¢ potrzebe przy-
tulnosci wnetrza i od-
powiedniego wystroju
domu.

. Dom miejscem niepo-

wtarzalnym ze wzgledu

na swoisty mikroklimat.
. Dom jako uczelnia.

w ktorej studiuje sig:
empatig¢, altruizm,
przyjazn, zrozumienie,
mitos¢é, zaufanie itd. —
miejsce, gdzie wszyscy
uczg si¢ nawzajem od
siebie.

. Dyplom Akademii

Dobra to umiejetnosé
zycia réwniez z innymi
ludZmi.

1. Pogadanka wprowadza-
jaca do filmu: uzmysto-
wienie dzieciom, ze bg-
dac w rodzinie uczg si¢
zycia — sg studentami.

2. Projekcja filmu W rodzi-

nie z serii ,, Wedrujac ku
dorostosci”.

3. Refleksje po filmie

(wypowiedzi uczniéw

mogg by¢ notowane na

tablicy):

e czym jest dom?

* co studiujemy w Aka-
demii Dobra?

* kto jest wykladowca,
a kto stuchaczem?

* w jakiej sytuacji te role
mogg si¢ odmieniac?

* w jakim wnetrzu
i wystroju czujemy si¢
dobrze?

4. Podsumowanie nauczy-

ciela.

Film W rodzinie, cz. 1, ,,Wg-
drujac ku dorostosci”, Rubi-
kon, Krakéw 2008.
Literatura dla ucznia:

T. Krdl (red.), Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniow
klas V-VI szkoty podstawo-
wej, Rubikon, Krakéw 2010.
E. Purzycka, M. Selke,
Wedrujgc ku dorostosci —
cwiczenia dla uczniow k. 'V,
Rubikon, Krakéw 2010.
Literatura dla nauczyciela:
T. Kr6l, Konspekty lekcji wy-
chowania do Zycia w rodzi-
nie — dotaczone do filméw
Wedrujgc ku dorostosci,
Rubikon, Krakéw 2008.

Jak zy¢ z ludZmi (materiaty
CMPP-Ped), Warszawa 2000.
M. Braun-Gatkowska, Psy-
chologia domowa, Wyd.
KUL, Lublin 2008.

Uczen:

* dostrzeze wagg wigzi
rodzinnych, ktére poma-
gajg wejs¢ w zycie;

* bardziej doceni starania
rodzicéw zaspokajajacych
potrzeby bytowe i daja-
cych poczucie bezpie-
czenstwa;

* zwréci uwage na schlud-
nos$¢ i estetyke pomiesz-
czen, ktére réwniez
wplywaja na atmosferg
domu, i sam takze bedzie
zabiegat o t¢ schludnos¢
i porzadek.
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SPkl. V-4

Temat: Jestem galgzka drzewa genealogicznego

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Budzenie dociekliwosci
dziecka: kim jestem?
kim byli moi przodko-
wie?

. Poznanie dziejéw swojej
rodziny i sposobu zapisu
cigglosci rodu w formie

drzewa genealogicznego.

. Poglebienie zwigzku
emocjonalnego ucznia
ze sSwoja rodzing.

. Wzbogacenie stownic-
twa o terminy zwigzane
z rodzing i pokrewieni-
stwem.

. Dlaczego nie jestem

NN? Kazdy jest ogni-
wem w dziejach swojej
rodziny.

. Nazwy pokrewieristwa

cztonk6éw rodziny, np.:
stryj, stryjenka, wuj,
wujenka, szwagier,
szwagierka, tesciowa,
Swiekra, bratowa, pocio-
tek, krewni ,,po kadzie-
li” i ,,po mieczu”, krew-
ni a powinowaci itd.

. Doswiadczenia star-

szych skarbnicg prze-
chowujacg wartosci
kulturowe, religijne

i patriotyczne.

1. Rozmowa kierowana
o rodzinie, w ktorej
obecnie zyjemy; o imio-
nach, ktére otrzymali-
Smy.

2. Praca ze stownikiem je-

zyka polskiego (wyszu-
kiwanie i wyjasnianie
terminéw oznaczajacych
rodzaje pokrewienstwa).

3. Rysowanie przykiado-

wego drzewa genealo-
gicznego (na tablicy,
arkuszu papieru lub
foliogramie).

4. Indywidualne rysowanie

drzewa genealogicznego
lub wykonanie ¢wicze-
nia — dalszy ciag zada-
nia dziecko wykonuje
w domu wraz z rodzi-
cami.

1. Stownik jezyka polskie-
go.

2. Stownik etymologiczny
jezyka polskiego.

3. Foliogram z przykta-
dowym drzewem ge-
nealogicznym, np. za:
P.J. Cooper, Sprawne
porozumiewanie Sig.
114 scenariuszy ¢wi-
czeni z mowienia i stu-
chania (s. 46-47), Wyd.
CODN, 1999.

Literatura dla ucznia:

E. Purzycka, M. Selke, We-

drujgc ku dorostosci — cwi-

czenia dla uczniow kl. 'V,

Rubikon, Krakéw 2010.

K. Ittakowiczéwna, Portre-

ty imion.

Literatura dla nauczyciela:

J. Bubak, Ksigga naszych

imion, Ossolineum 1993.

Uczen:

* uzmystowi sobie swoje
konkretne miejsce w ro-
dzinie i spotecznosci;

* umie narysowa¢ drzewo
genealogiczne, uwzgled-
niajac siebie;

* potrafi wstuchiwac si¢ we
wspomnienia dziadkow
1 rodzicow.
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SPKL. V-3

Temat: Sztuka zycia rodzinnego

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Uswiadomienie, ze
porozumiewanie si¢ (ko-
munikacja) jest niezwy-
kle istotnym elementem
zycia rodzinnego.

. Poznanie rodzajow ko-
munikatéw (werbalne

1 niewerbalne).

. Ukazanie roli empatii

w zyciu rodzinnym.

. Ksztaltowanie postawy
wdzigcznosci wobec naj-
blizszych.

. Zycie rodzinne sztuka,

ktérej mozna i trzeba
si¢ nauczyc.

. Nadawanie komunika-

tow zgodnych z inten-
cjami, zrozumiatych dla
odbiorcy.

. Empatia niezb¢dnym

elementem harmonii ro-
dzinnej.

. Wspdlny udziat w pra-

cach domowych.

. Sposoby wyrazania sza-

cunku i wdzigcznosci
rodzicom, dziadkom,
rodzenstwu itd.

1. Pogadanka. Wprowa-

dzenie do filméw —
zwrdcenie uwagi na role
rozmowy z rodzicami

i podziatu prac domo-
wych.

. Projekcja fragmentéw

filméw.

. Pogadanka (na podsta-

wie filmow):

Jakiego rodzaju komuni-
katy wysytam do najbliz-
szych?, Jak czgsto roz-
mawiam z rodzicami?,
W jaki sposéb wigczam
si¢ w prace domowe?.

4. Cwiczenie: zdania nie-

dokoficzone, np. ,,Sza-
nuje moich rodzicow
za...”, ,,Swojg wdzigcz-
nos¢ wyrazam przez...”,
,»,Moi dziadkowie lubig,

29

gdy...”.

1. Fragmenty filmu z serii
»Wedrujac ku dorosto-
$ci”, np. W rodzinie.

2. Kartki ze zdaniami nie-
dokoriczonymi.

Literatura dla ucznia:

E. Purzycka, M. Selke, We-

drujgc ku dorostosci — cwi-

czenia dla uczniow kl. 'V,

Rubikon, Krakéw 2010.

Literatura dla nauczyciela:

E. Sujak, Kontakt psy-

chiczny w matzeristwie

i rodzinie, Rubikon, Kra-

kéw 2002.

T. Kr6l, Konspekty lek-

cji wychowania do Zycia

w rodzinie — dotgczone do

filméw ,,Wedrujac ku doro-

stosci”, Rubikon, Krakéw

2008.

Uczen:
¢ dostrzeze rodzicéw jako

osoby, ktére obdarzaja go
mitoscia;

wzmocni wieZ z rodzica-
mi, dziadkami, rodzen-
stwem itd.;

potrafi nazwac rodzaje
komunikatéw i je ulep-
szac;

bedzie umiat wyrazic¢
wdzigcznos¢ i szacunek
najblizszym.
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SP Kl. V — 6 Lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcéw

Temat: Rodzicielstwo: Mama, Tata, Ja i...

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Ukazanie rodzicielstwa
jako jednego z podsta-
wowych celéw malzen-
stwa.

. Dostarczenie podstawo-
wej wiedzy o budowie

i funkcjonowaniu uktadu
plciowego zeniskiego

i meskiego.

. Dziecko jako wartos¢

w zyciu malzefistwa.

. Budowa uktadu picio-

wego meskiego i zen-
skiego, przygotowanie
organizmu do rodziciel-
stwa.

. Funkcjonowanie uktadu

plciowego meskiego:
stata produkcja plemni-
kéw.

. Funkcjonowanie uktadu

plciowego zeniskiego:
cykliczne dojrzewanie
komorek jajowych.

. Wspdlna odpowiedzial-

no$¢ mezezyzny i kobie-
ty za poczgcie dziecka.

1. Praca w grupach:

uczniowie szukajg od-
powiedzi na pytanie,
dlaczego wsréd zdjec
kojarzacych si¢ z rodzi-
ng (wczesniejsza lekcja)
wybierali czgsto te, na
ktérych byty dzieci?

. Pogadanka nt. wartosci

1 znaczenia dziecka
w rodzinie.

. Krétki wyktad na temat

budowy i funkcjonowa-
nia uktadu plciowego
mezczyzny i kobiety.

4. Podsumowanie z uzy-

ciem plansz.

1. T. Krdl, K. Masnik,
Twoja i moja historia.
Prezentacja multi-
medialna dla szkot
podstawowych (czesé
1 dot. anatomii uktadu
plciowego), Rubikon,
Krakéw 2010.

2. Plansze dydaktyczne
G. Weglarczyk, Poznaj
siebie, Rubikon, Kra-
kow 2010.

Literatura dla ucznia:

E. Purzycka, M. Selke,

Wedrujgc ku dorostosci —

cwiczenia dla uczniow kl. 'V,

Rubikon, Krakéw 2010.

Literatura dla nauczyciela:

B. Charczuk (red.), Wygraj-

my razem. Wychowanie do

Zycia w rodzinie. Scena-

riusze zajec dla szkot pod-

stawowych i specjalnych,

Rubikon, Krakéw 2007.

Uczen:
¢ uswiadomi sobie wartos¢

dziecka w zyciu rodziny;

¢ dostrzeze celowosé

proceséw zachodzacych
w uktadzie piciowym;

* zrozumie zjawiska pro-

wadzace do poczecia.
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SP Kl. V = 7 Lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcéw
Temat: Rodzi si¢ czlowiek

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Ksztaltowanie pozytyw-

nych odniesieri do ma-
cierzynistwa i ojcostwa.

. Uswiadomienie

uczniom, ze zycie czlo-
wieka zaczyna si¢ od
poczecia.

. Ukazanie pigkna roz-

woju dziecka w okresie
prenatalnym.

N =

. Przebieg i higiena ciazy.
. Rozwdj czlowieka od

zaplodnienia do porodu.

. Potrzeba otoczenia

dziecka mitoscig od po-
czecia.

. Poréd jako zadanie dla

kobiety i m¢zczyzny.

. Przyjecie dziecka jako
nowego cztonka rodziny.

1. Pogadanka wstepna

i wprowadzenie do filmu.

2. Fragmenty filmu
Widziane z ukrycia
Iub film Droga ku naro-
dzinom z serii ,,Wedru-
jac ku dorostosci”.

3. Pogadanka nt. rozwoju
psychicznego i potrzeb
dziecka przed narodze-
niem.

4. Krotki opis przebie-
gu porodu z uzyciem
plansz dydaktycznych.

5. Praca indywidualna —
uktadanie listu do maja-
cego si¢ urodzié bracisz-
ka lub siostrzyczki.

6. Odczytanie wybranych
listow.

1. T. Krél, K. Masnik, 7wo-
Jja i moja historia. Pre-
zentacja multimedialna
dla szkot podstawowych
(czes¢ 2 dot. rozwoju
dziecka w okresie prena-
talnym), Rubikon, Kra-
kéw 2007.

2. ,,Wedrujac ku dorosto-
$ci”. Filmy dla V-VI kla-
sy szkoly podstawowe;.

3. Plansze: G. Weglarczyk,
Poznaj siebie, Rubikon,
Krakéw 2010.

4. Modele dziecka w fazie
prenatalne;j.

Literatura dla ucznia:

W. Fijatkowski, Jestem od

poczecia. Pamigtnik dziecka

w pierwszej fazie Zycia,

Biblioteka ,,Niedzieli”,

t. 132, Czgstochowa 2002.

Literatura dla nauczyciela:

D. Kornas-Biela, Wokot

poczqtku Zycia ludzkiego,

PAX, Warszawa 2004.

W. Fijatkowski, Rodzi si¢

cztowiek, WDR, Wlocla-

wek 2006 1998.

Uczeni:

* utwierdzi si¢ w przeko-
naniu, ze zycie czlowieka
zaczyna si¢ od poczgcia;

* nabedzie szacunku dla
kobiet w cigzy;

* zrozumie, ze cigza i po-
r6d sg naturalnymi proce-
sami w zyciu kobiety;

* dowie si¢ o roli m¢zczy-
zny jako ojca we wcze-
snej fazie rodzicielstwa.
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SP Kl. V — 8 Lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcéw

Temat: Dojrzewanie: co si¢ ze mng dzieje?

19

Cele i zadania Tresci Metody i formy pracy Srodki Osiagniecia
Z uczniami dydaktyczne
. Uswiadomienie uczniom | 1. Dojrzewanie jako proces | 1. Pogadanka nt. co to jest | 1. Filmy edukacyjne: Comi | Uczen:
wieloplaszczyznowosci calosciowy, dotyczacy dojrzewanie? mowi lustro? Dziewcze- * zrozumie, ze dojrzewanie
procesu dojrzewania. zaréwno ciata cztowie- | 2. Krétki wyktad nt. prze- ta - dojrzewanie”; ,, Juz jest procesem ztozonym,
. Zaznajomienie z pod- ka, jak i jego psychiki, biegu dojrzewania biolo- dor astam. Chiopcy — doj- za$ jego przebieg mocno
stawowymi przejawami emocji, intelektu, zycia gicznego. rzewanie z serii ,, Wedru- zréznicowany;
. . . . . jac ku dorostosci”. .
procesu dojrzewania duchowego i spotecz- 3. Praca indywidualna — pozna typowe przeja-

biologicznego i psy-
chicznego.

nego.

. Indywidualny rytm doj-

rzewania oraz rozbiez-
nos¢ w osigganiu po-
szczegblnych rodzajéw
dojrzatosci.

. Praca nad sobg jako

niezbedny sktadnik doj-
rzewania.

. Podstawowe przejawy

dojrzewania biolo-
gicznego u dziewczat
i chtopcéw.

. Problemy okresu dojrze-

wania.

formulowanie pytar na
kartkach dotyczacych
probleméw okresu doj-
rzewania (odpowiedzi
beda omawiane na na-
stepnej lekcji).

2. Filmy: Tajemnice kobieco-
sci (3), Tajemnice mesko-
sci (4) z serii ,,Czlowiek ©
Mitosé » Rodzina”.

3. Plansze: G. Weglar-
czyk, Poznaj siebie,

Rubikon, Krakéw 2010.

Literatura dla ucznia:

E. Purzycka, M. Selke, We-

drujgc ku dorostosci — ¢wi-

czenia dla uczniow kl. 'V,

Rubikon, Krakéw 2010.

Literatura dla nauczyciela:

I. Obuchowska, Drogi dora-

stania. Psychologia rozwo-

Jjowa okresu dorastania dla

rodzicow i wychowawcow,

WSiP, Warszawa 2001.

R. L. Lopez, Twdj nastola-

tek. Zdrowie i dobre samo-

poczucie, Wyd. Lekarskie

PZWL, Warszawa 2004.

wy okresu dojrzewania
iupewni sig, Ze to, co
si¢ z nim dzieje, jest nor-
malne;

zaakceptuje zmiany, ja-
kim podlega jego ciato.
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SP Kl. V = 9 Lekcja z podzialem na grupy chlopcéw i dziewczat
Temat: Trudny czas dojrzewania

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Pogle¢bienie wiedzy

uczniéw o okresie doj-
rzewania.

. Rozwianie obaw i nie-

pokojéw odnosnie do
wlasnego rozwoju.

. Akceptacja przez

uczniéw zmian fizycz-
nych i psychicznych
zwigzanych z dojrzewa-
niem.

Nauczyciel odpowiada na

pytania uczniéw zadane

na kartkach na poprzedniej

lekcji, grupujac je tema-
tycznie.

1. Pogadanka z zastosowa-
niem metod audiowizu-
alnych (fragmenty filmu,
plansze itp.).

2. Praca indywidualna;

rozwigzywanie testow:
,Dojrzewanie dziewczat
— prawda czy falsz” w:

T. Kr6l, Konspekty lekcji
wychowania do Zycia

w rodzinie (s. 21, 25) — do-
faczone do filméw ,,We-
drujac ku dorostosci”.

1. Filmy wideo o dojrzewa-
niu: Co mi mowi lustro?
Dziewczeta — dojrzewanie
1Juz dorastam. Chiop-
¢y — dojrzewanie z serii
,»Wedrujac ku dorostosci”
lub fragmenty filméw
Tajemnice kobiecosci (3),
Tajemnice meskosci (4)

z serii ,,Czlowiek * Mi-
os¢ » Rodzina”.

2. Plansze: G. Weglarczyk,
Poznaj siebie, Rubikon,
Krakéw 2010.

Literatura dla ucznia:

T. Kr6l (red.) Wedrujgc ku

dorostosci. Wychowanie

do zZycia w rodzinie dla
uczniow klas V-VI szkoty
podstawowej, Rubikon,

Krakéw 2010.

Literatura dla nauczyciela:

R. I Lopez, Twdj nastola-

tek. Zdrowie i dobre samo-

poczucie, Wyd. Lekarskie

PZWL, Warszawa 2004.

Uczen:
* rozumie procesy za-

chodzace w jego ciele
i psychice w okresie doj-
rzewania;

* zaakceptuje te zmiany
jako naturalny przejaw

dorastania;

* pozbedzie si¢ lekow

i niepokojéw zwigzanych
z okresem dojrzewania.
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SP Kl. V — 10 Lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcéw

Temat: Sfera intymnosci — sferg bezpieczenstwa

ciach przekonania, ze
nie sg same i fakt zagro-
Zenia powinny natych-
miast zglosi¢ osobom
bliskim.

. Przystanianie nagosci

dziedzictwem kulturo-
wym, akceptujemy je.

. Sfera intymnosci za-

strzezona — barierg dla

Swiata obcych. Jesli ktos
prébuje jg przekroczyé —
nie pozwol na to, uciekaj

i zglos ten fakt dorostym.
. Potrzeba nieufnosci

i dystansu wobec ob-
cych ludzi.

4.

— co powiem, jesli kto$
obcy zaproponuje mi prze-
jazdzke samochodem,
— zaprasza mnie do swo-
jego domu,
— chce ofiarowa¢ upomi-
nek... itp.
Zakoriczenie. Nauczy-
ciel uwrazliwia uczniéw
na sytuacje i miejsca
niebezpieczne, radzi, jak
ich unikaé.

Literatura dla nauczyciela:
B. Charczuk (red.), Wygraj-

my razem. Wychowanie do
Zycia w rodzinie. Scena-
riusze zajec dla szkot pod-
stawowych i specjalnych,
Rubikon, Krakéw 2007.

Cele i zadania Tresci Metody i formy pracy Srodki Osiagniecia
Z uczniami dydaktyczne

. Uzmyslowienie, ze . Rozréznienie kontaktéw | 1. Opowiadanie nauczyciela | Miedzynarodowa Konwen- | Uczen:
wstydliwos¢ w natural- spolegzny;h, ktére wy- 0 potrzebie mitosci i bli- cja o Prawach Dziecka. e uswiadomi sobie ko-
ny spos6b broni godno- magajg lfélnyCh stopni skosci fizycznej czlonkoéw | Literatura dla ucznia: niecznos¢ zachowania
$ci osobistej. bliskosci fizycznej. rodziny (obrazowane T. Kr6l (red.), Wedrujgc ku ostroznosci w nawigzy-

. Uswiadomienie : Wprzwgdzeme pojecia zdjeciami, slajdami, dzie- | dorostosci. Wychowanie waniu kontaktéw z obcy-
uczniom, ze jest dotyk wstydu 1 Intymnosct. tami malarskimi itp.). do zycia w rodzinie dla mi ludZmi;

L . . Prawo czlowieka do 2 Pogadanka: .. .. U
dobry i taki, ktéry budzi . PN - Fogadanka. uczniow klas V-VI szkoty odwazy si¢ méwié ,,nie
, intymnosci i nietykal- tralnosci k . . .
wewnetrzny opor. <ci osobistei — O neutrainosci kon- podstawowej, Rubikon, w sytuacjach tego wy-
: NOSCI 0SODISLe). taktow spotecznych, np. 4 ; .

. Ksztaltowanie postawy . Sytuacje naturalne: daia ok ) Krakéw 2010. magajacych;
asertywnej; umiejet- — intymne czesci ciata, gest podamia reki, E. Purzycka, M. Selke, We- nie bedzie miat oporéw
nosci méwienia ,,nie” ktére wymagaja zabie- -0 nz}tgralnej sytuacji drujqc ku dorostosci — éwi- w zgloszeniu zaistnienia
w sytuacjach podejrza- g6w higienicznych, nagosciu lekarza. . czenia dla uczniow kl. 'V, sytuacji podejrzane;.
nych. ~ kontakty ze stuzba 3. Cwiczenie asertywnosci | phivon Krakéw 2010.

. Wzmocnhienie w dzie- zdrowia — konieczne. (praca w matych grupach):
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SPkl. V-11

Temat: Odpowiedzialnos¢ za stowo

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Uwrazliwienie uczniow

na koniecznos¢ kontro-
lowania swoich wypo-
wiedzi.

. Ksztaltowanie dobrego

smaku w wyborze cza-
sopism.

. Ukazanie potrzeby pracy

nad wlasnym rozwojem
poprzez wybor czaso-
pism ambitnych.

. Zdefiniowanie pojec ,,in-

formacja” i ,,plotka” oraz
préba odréznienia ich.

. Plotka: ,,Stowo wyleci wré-

blem, a wolem powraca”.

. ,,Dziewczyriska” skton-

nos¢ do plotkowania,
rozumienie skutkow
takich zachowan.

. ,,Jesli cheesz wiedzied,

co u ciebie nowego, to
zapytaj znajomych”, czyli
o plotce towarzyskie;j.

. Plotki o gwiazdach,

gwiazdeczkach i1 idolach
materialem tresciowym
miodziezowych czasopism
(moda, seks, amory). By-
lejakos¢ autorytetow.

. Wulgarne stownictwo

zaprzeczeniem kultury.

. Czasopisma miodzie-

zowe. Przedstawienie
oferty periodykow
wspierajagcych wszech-
stronny rozwéj mlodego
czlowieka.

W

. Pogadanka: Znaczenie

stéw w zyciu czlowieka.

. Odczytanie lub recytacja

wiersza Jana Brzechwy
Ptasie plotki.

. Praca ze stownikami.
. Praca w grupach. Przy-

gotowanie i insceniza-
cja ,,plotki-olbrzyma”
(uczniowie dopowiadaja
na ucho coraz bardziej
skomplikowang wersje¢
jakiegos wydarzenia).

. Praca w grupach: prze-

glad mtodziezowych
czasopism — analiza

poréwnawcza ich za-
wartosci.

. Pogadanka podsumowu-

jaca.

. Stownik wyrazéw obcych.
. Julian Tuwim, Ptasie
plotki.
4. Camille Claude — rzez-
ba Plotkarki.
5. Czasopisma dziecigce
i mtodziezowe: popular-
ne oraz bardziej ambitne,
np. ,,Victor”, ,,Miody
Technik”, ,,Zwierzaki”
itp.
Literatura dla ucznia:
T. Krdl (red.), Wedrujge ku
dorostosci. Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniow
klas V-VI szkoty podstawo-
wej, Rubikon, Krakéw 2010.
E. Purzycka, M. Selke, We-
drujgc ku dorostosci — cwi-
czenia dla uczniow kl. 'V,
Rubikon, Krakéw 2010.
Literatura dla nauczyciela:
B. Charczuk (red.), Wygraj-
my razem. Wychowanie do
zycia w rodzinie. Scena-
riusze zajec dla szkot pod-
stawowych i specjalnych,
Rubikon, Krakéw 2007.

LN =

. Stownik jezyka polskiego.

Uczen:

Zrozumie, ze nalezy
wzmochi¢ czujnos¢ na
jakos¢ i prawdziwos¢é
wypowiadanych stéw,
sad6éw, opinii.
podwyzszy poziom wraz-
liwosci na krzywde, ktéra
mozna wyrzadzi¢ plotko-
waniem;

zdobedzie rozeznanie

i potrafi odr6zni¢ czasopi-
smo ptytkie od ambitnego
i ciekawego poznawczo.
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SP kl. V - 12

23

Temat: W kregu kolegow i kolezanek
Cele i zadania Tresci Metody i formy pracy Srodki Osiagniecia
Z uczniami dydaktyczne

. Uwrazliwienie na po-
trzeby kolegi, kolezanki.
. Wzmocnienie umiejet-
nosci niepoddawania si¢
presji klasowej ,.elity”.

. Ksztaltowanie pozytyw-
nych cech osobowosci.

. Roztadowywanie w spo-
s6b taktowny napigé wy-
nikajacych z nier6wnego
statusu majatkowego.

. Mie¢ kolege, kolezanke

— sposdb na przezwycig-
zenie samotnosci.

. Uczynni i ,,s0bki”, czyli

dawcy i biorcy.

. O pomaganiu innym

1 otrzymywaniu pomocy.

. Cechy dobrego kolegi

(rzetelnos¢, prawdo-
mownosé, uczynnosc,
zyczliwos¢ itd.).

. Ciagla otwarto$¢ na

nowe kontakty kole-
zeniskie (np. na obozie,
na wycieczce, w klubie
sportowym, we wspdl-
nocie klasowej i poza-
szkolnej itd.).

. Ciezki los indywiduali-

sty lub klasowego kozta
ofiarnego.

. Szkolne targowisko

préznosci; jak si¢ uod-
porni¢ na prymitywna
licytacj¢ posiadania.

. Pogadanka wstepna

oparta na literaturze.

. Emisja filmu Kolezeristwo

i pogadanka po filmie.

. Praca w matych gru-

pach:

a) uczniowie wypisujg po
4 cechy, ktére charaktery-
zuja dobrego kolege i po
4 cechy antykolegi;

b) uczniowie przyczepia-
ja karteczki do 2 sylwe-
tek ludzkich.

. Odczytanie, om6éwienie

wynikéw pracy uczniéw
(synteza).

. Podsumowanie przez

uczniéw lub nauczy-
ciela.

1. Film: Kolezeristwo
z serii ,,W drodze ku
dorostosci”.
2. Fragment ksigzki
F. H. Burnett, Tajemni-
czy ograd, albo J. Jurgie-
lewiczowej, Ten obcy.
Literatura dla ucznia:
E. Purzycka, M. Selke, We-
drujgc ku dorostosci — cwi-
czenia dla uczniow kl. 'V,
Rubikon, Krakéw 2010.
T. Krdl (red.), Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie
do Zycia w rodzinie dla
uczniow klas V-VI szkoty
podstawowej, Rubikon,
Krakéw 2010.
Literatura dla nauczyciela:
B. Charczuk (red.), Wygraj-
my razem. Wychowanie do
Zycia w rodzinie. Scena-
riusze zajec dla szkot pod-
stawowych i specjalnych,
Rubikon, Krakéw 2007.

Uczen:

potrafi dostrzegaé potrze-
by innych i wychodzié
im naprzeciw chetnie
izyczliwie;

doceni humor, takt, de-
likatnos¢, inteligencje,
zyczliwos¢ (itp.) kole-
gow;

dojrzewa do stwierdze-
nia, ze o wartosci czlo-
wieka nie decyduje peten
portfel;

widzi potrzebe bronienia
klasowej ofiary.
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SPkl. V-13

Temat: Rola mezczyzny w zyciu rodzinnym

chcg ich chronié przed
zlem, nauczy¢ zy¢,
dbaja o byt materialny
rodziny.

2. Wzmocnienie autorytetu

ojca i dziadka.

i dziadkiem — czasem
zyskanym.

. Wspdlna praca, dzia-

lanie moze by¢ naukg
i tworczoscia, ktéra daje
satysfakcje.

. Rola me¢zczyzny

W utrzymaniu rodziny.

dania Z. Zurakowskiej
Pojdziemy w swiat oraz
fragmentéw powiesci
M. Musierowicz Opium
w rosole — o dziadku
Kreski, profesorze
Dmuchawcu.

. Pogadanka o roli ojca

i dziadka w zyciu mtode-
go czlowieka i potrzebie
wspdlnej rozmowy,
pracy.

. Jako podsumowanie

— emisja fragmentow
filméw z serii ,,Wedrujac
ku dorostosci” (wspdl-
ne rozmowy z ojcem

i dziadkiem, odpoczy-
nek, Swigtowanie, praca).

3. M. Musierowicz, Opium
w rosole.

4. Filmy z serii ,,Wedrujac
ku dorostosci” (odc.
1-2), Rubikon, Krakéw
2008.

Literatura dla nauczyciela:

J. Pulikowski, Warto by¢

ojcem, Wyd. Jerozolima,

Poznar 2002.

J. Pulikowski, Jak wygrac

ojcostwo, Edycja Sw. Paw-

fa, Czgstochowa 2005.

Ojcostwo, praca zbiorowa

pod. red. A. Augustyna SJ,

WAM, Krakéw 1998.

Cele i zadania Tresci Metody i formy pracy Srodki Osiagniecia
Z uczniami dydaktyczne
. Uswiadomienie, ze oj- . Ojciec i dziadek prze- 1. ZapowiedZ tematu. 1. Cz. Milosz, Ojciec ob- Uczeni:
ciec i dziadek sg osoba- wodnikami w poznawa- Odczytanie wiersza Jjasnia. * Zrozumie, czym sg sta-
mi, ktére wprowadzaja niu §wiata. Cz. Milosza Ojciec 2. Z. Zurakowska, Pdjdzie- rania ojca i dziadka dla
nastolatkéw w Swiat, . Czas rozmowy z ojcem objasnia lub opowia- my w swiat. wspodlnoty rodzinnej;

* dostrzeze ojca jako osobe

niezastapiong;

* wzmocni wieZ migdzy

nim a ojcem i dziadkiem.

‘ ‘ Program_SP_PK.indd 24

2010-08-15 21:24:06‘ ‘



®

SP kl. V - 14

Temat: Rola kobiety w zyciu rodzinnym

25

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Wzbudzenie refleksji
nad rolg matki i babci
w zyciu rodzinnym.

. Uzmystowienie, ze
wspolczesna kultura bu-
rzy stereotyp roli kobie-
ty i mezczyzny w zyciu
rodzinnym.

. Wyposazenie uczniow
w umiejetnosci komu-
nikowania si¢: wywiad,
dyskusja.

. Praca zawodowa matek

— kataklizm czy dobro-
dziejstwo?

. Tata w fartuchu — wlad-

ca zdetronizowany?
Smieszny?

. Mama — strazniczka

domu. Dobrze to czy
Zle?

. Babcia pomocnicg

mamy.

. Wkroczenie nowoczes-

nosci i zachwianie kla-
sycznym modelem rél
rodzinnych.

I etap: zapowiedZ tematu
spotkania na kilka tygodni
wczesniej 1 wyznaczenie
zadan dla 3 grup.

1. grupa: Nagranie wywiadu
Z pracujacymi zawodowo
1 pracujacymi w domu
kobietami (z osobami bli-
skimi, sgsiadami) nt. wad
i zalet pracy zawodowej
kobiet.

2. grupa: Przygotowanie
dramy wg tekstu J. Tu-
wima SpdZniony stowik
(recytacji, inscenizacji,
kostiuméw).

3. grupa: Przygotowanie
dramy wg tekstu M. Za-
tuckiego Pan Stowik.

II etap: prezentacja w klasie:

1. grupa — klasowi dzien-
nikarze prezentujg swoj
dorobek — wywiady.

2. grupa — odgrywanie rol:
Spoiniony stowik.

3 grupa — odgrywanie rdl: Pan

Stowik. Oméwienie dramy.

I etap: dyskusja—pro i con-

tra — pracy zawodowej kobiet.

Wnhioski i podsumowanie.

1. Dyktafon lub telefon ko-
mérkowy z dyktafonem.
2. Teksty literackie: J. Tu-
wim, SpdZniony stowik,
M. Zatucki, Pan Stowik.
3. Rekwizyty, kostiumy do
inscenizacji.
Literatura dla ucznia:
E. Purzycka, M. Selke, We-
drujgc ku dorostosci — cwi-
czenia dla uczniow kl. 'V,
Rubikon, Krakéw 2010.
Literatura dla nauczyciela:
M. Braun-Gatkowska, Psy-
chologia domowa, Wyd.
KUL, Lublin 2008.
E. Sujak, Kontakt psychicz-
ny w matzenistwie i ro-
dzinie, Rubikon, Krakow
2007.
J.1J. Pulikowscy, Jak
wygrac macierZynstwo?
Instrukcja obstugi, Edycja
Sw. Pawla, Czgstochowa
2004.

Uczen:

* potrafi scharakteryzowac

wspolczesne czasy pod
katem podziatu rél ko-
biety i m¢zczyzny;

* przekona si¢, ze m¢z-
czyzna powinien bez
uszczerbku na honorze
pomagaé w gospodar-
stwie domowym;

* nabywa sprawnosci
w komunikacji miedzy-
ludzkie;.
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Temat: Wspolnota rodzinna i zachodzgce w niej relacje

®

SP kl. VI -1

go mikroklimatu oraz
kontrolowania doboru
wlasnych stéw, gestow,
mimiki itd.

. Poglg¢bianie empatii —

przygladania si¢ innym,
aby wczuc si¢ w ich
nastr6j, potrzeby i ocze-
kiwania.

. Uzmystowienie faktu,

ze rozsadek dorostych

i spontanicznos$¢ mto-
dych niekoniecznie
muszg doprowadzi¢ do
,.eksplozji”. Obie strony
mog3 si¢ od siebie wiele
nauczy¢.

. Jako$¢ wypowiedzi

(tres¢, intonacja) gwa-
rantem dobrej komuni-
kacji migdzyludzkiej.

. Dwie wizje Swiata

i dwie recepty na zycie:
buriczuczna mtodosé
irozsadek dorostych.
Dlaczego tak trudno
przyjmowac pouczenia
dorostych? Czy koniecz-
nie trzeba si¢ sparzy¢,
aby sie czegos nauczy¢?

. Poprawienie komunika-

cji w rodzinie:

» uwarunkowania dobre-
go kontaktu,

» zwigkszenie empatii,

* umiejetnos¢ stuchania.

0 Dedalu i Ikarze) ilu-
strowane reprodukcja
P. Breughla.

. Wprowadzenie do fil-

mu Rodzinka na ringu
— zwrdcenie uwagi na
przyczyny domowych
konfliktow.

. Projekcja filmu.
. Pogadanka: Jak roz-

wigzywac konflikty;
komentowanie obejrza-
nego fragmentu filmu.

. Pogadanka podsumo-

wujaca.

lkara.

3. Film Rodzinka na ringu
z serii ,,Wedrujac ku
dorostosci”, Rubikon,
Krakéw 2008.

Literatura dla ucznia:

T. Krdl (i in.), Wedrujgc ku

dorostosci. Cwiczenia dla

uczniow kl. VI, Rubikon,

Krakéw 2008.

Literatura dla nauczyciela:

T. Kr6l, Konspekty lekcji

wychowania do Zycia w ro-

dzinie — dofaczone do filméw

»Wedrujac ku dorostosci”,

Rubikon, Krakéw 2008.

E. Sujak, Kontakt psychicz-

ny w matzenstwie i ro-

dzinie, Rubikon, Krakow

2007.

Cele i zadania Tresci Metody i formy pracy Srodki Osiagniecia
Z uczniami dydaktyczne
. Uzmyslowienie potrzeby |1. Istota komunikacji wer- | 1. Pogadanka wstepna. 1. Mit: Dedal i Ikar. Uczeni:
budowania domowe- balnej i niewerbalne;. 2. Opowiadanie (mit 2. P. Breugel, Upadek * rozumie potrzebe pa-

nowania nad stowem
i gestem;

* zda sobie sprawe, jak
niebezpieczne sg stowa
»zawsze” 1 ,,nigdy”’;

* dowie sie, ze drobna ko-
lizja w rodzinie nie jest
tragedia i nie powinna
decydowad o zerwaniu
wigzi;

* uczy si¢ przepraszac
i wybaczac;

* przyjmie do wiadomosci,
ze doswiadczenia doro-
stych mogg by¢ pomocg
w poznawaniu i doswiad-
czaniu §wiata.
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SP kl. VI -2

Temat: Dom moich marzen

27

Cele i zadania

Tresci

Materialy i formy pracy

Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Podkreslenie, jak wazna
jest atmosfera wnetrza,
jego duchowego klima-
tu, ktéry na szczgscie
nie jest zalezny od mate-
rialnego statusu rodziny.
. Wywotlanie w uczniach
nadziei na ich pogodnag
przysztos¢, ktéra moga
wzigé w swoje rece.

. Uwrazliwienie uczniéow
na pigkno natury, ktére
powinno wkracza¢ do
domu (np. drewno, su-
szone rosliny itp.)

. Dom moze by¢ skrom-

ny, ale szczgsliwy. To
miejsce, do ktérego si¢
wraca, by zregenerowac
sity fizyczne i duchowe.

. Dom cichg przystania.

Cieplo domowe: wsp6t-
odczuwanie, wsp6irozu-
mienie, wspoétdziatanie,
szacunek i mitos¢.

. Na czym polega intym-

nos¢ wnetrza, intymnosé
domu? Co wptywa na
nastr6j wnetrza?

. Réznorodnos¢ wizji

domu, ale jego istota ta
sama.

1. Prezentacja utworéw

literackich oddajacych
atmosfere domu.

. Fragmenty filméw z se-

rii ,,Wedrujac ku doro-
stosci” ze zwréceniem
uwagi na:

a) relacje uczuciowe

i komunikacj¢ migdzy
czlonkami rodziny,

b) wystréj domu.

. Praca w 3 grupach (tlem

piosenka W moim ma-
gicznym domu).

a) pierwsza grupa projek-
tuje wnetrze wymarzone-
go domu,

b) druga maluje stowami
pomieszczenie, w ktérym
mozna dobrze si¢ czud,

1. Stanistaw Grochowiak,
Na stote.

2. Konstanty Ildefons Gat-

czynski, Wizyta.

3. Wizje réznych domoéw
w powiesciach, np. Mal-

gorzaty Musierowicz.

4. Czasopisma, katalogi

Z wystrojem wnetrz

mieszkalnych: rézne sty-
le, mody, drobiazgi nada-

jace mieszkaniu klimat.
5. Fragmenty filméw ,,We-
drujac ku dorostosci”.
6. Piosenka: W moim ma-
gicznym domu
(st. M. Czapiriska,
wyk. H. Banaszak).

Literatura dla nauczyciela:

M. Braun-Gatkowska, Psy-

Uczen:

dostrzeze, ze w domu
najwazniejsza jest atmo-
sfera, ktéra tworzy dobre
stowo i czasem ,,groszo-
wa” dekoracja;

zda sobie sprawg, ze
zmierza powoli ku doro-
stosci 1 bedzie kreatorem
swojego domu;

odkryje urok piekna,
ktére niekoniecznie jest
kosztowne.

¢) trzecia uklada wiersze chologia domowa, Wyd.
o domu (konwencja do- KUL, Lublin 2008.
wolna). E. Sujak, Kontakt psychicz-

ny w matzeristwie i rodzinie,
Rubikon, Krakéw 2002.

4. Przedstawienie wynikow
prac i podsumowanie.
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SP kl. VI -3

Temat: Rozwigzywanie konfliktow

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Nauka rozwigzywania

konfliktéw poprzez

umiejgtne postepowanie.
. Pomoc w nawigzywaniu

prawidlowych relacji
z rodzicami.

. Zasady postepowania

w sytuacjach konflik-
towych: modele ,,wia-
duktu”, ,,sygnalizacji
Swietlnej”, ,,recznego
sterowania ruchem”,
~skrzyzowanie bez sy-
gnalizacji”.

. Rozpoznawanie sytuacji

konfliktowych i préby
ich rozwigzania.

. Praca indywidualna

z tekstem (Wedrujgc ku

dorostosci, red. T. Krol).
. Pogadanka: wyjasnienie

poszczegblnych modeli
rozwigzywania konflik-
tow.

. Burza mézgéw: okresla-

nie sytuacji konflikto-
wych w rodzinie.

. Praca w grupach: szuka-

nie optymalnej metody
rozwigzywania konkret-
nych sytuacji konflikto-
wych.

1. Arkusze szarego papieru
Z narysowanymi mo-
delami rozwigzywania
konfliktow.

Literatura dla ucznia:

T. Krdl (red.), Wedrujgc ku

dorostosci. Wychowanie

do zZycia w rodzinie dla
uczniow klas V-VI szkoty
podstawowej, Rubikon,

Krakéw 2010.

Literatura dla nauczyciela:

M. Braun-Gatkowska,

Psychologia domowa,

Wyd. KUL, Lublin 2008.

F. Fischaleck, Uczciwa

ktotmia matzeriska. Jak roz-

wigzywac konflikty, Wyd.

PAX, Warszawa 2000.

Uczen:
e zrozumie koniecznos¢

zapobiegania konfliktom
poprzez umiejgtne poste-
powanie;

dowie sig, ze egzysto-
wanie w grupie (takze

w rodzinie) wymaga
kompromiséw;

nabedzie praktycznych
umiejgtnosci rozwiazy-
wania prostych konflik-
tow.
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SP kl. VI - 4

Temat: Umiejetnos¢ Swietowania

29

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

1. Uzmyslowienie naszych
korzeni kulturowych,

religijnych i rodzinnych.

2. Potozenie nacisku
na wspoétuczestnictwo
w przygotowaniach
do swiat.
3. Rozwijanie empatii
— szczegdblnie istotne
w doborze prezentéw
i tworzeniu Swigtecznej

1. Tradycje swigteczne:
rodzinne, religijne, na-
rodowe.

2. Przygotowanie do Swiat

nie tylko od strony ze-
wnetrznej.

3. Znaki swiateczne — ich

niepowtarzalny urok

i wymowa z okazji
Adwentu, Bozego Naro-
dzenia, Nowego Roku,

z

»ostatkéw”’, Wielkiego

1. Rozmowa kierowana:

* Z czym kojarzg si¢
okreslone swigta? (zapis
na tablicy),

* Hierarchizacja skoja-
rzeni podanych przez
uczniow.

2. Uczestnictwo domow-
nikéw w przygotowaniu
Swiat: emisja fragmentu
filmu W rodzinie z serii

1. J. Twardowski, Zycze-
nia.

2. T. Nowak, Wigilia wyje-

ta z pamigci.

. Z. Kossak, Rok polski.

4. M. Braun-Gatkowska,
W te samg strong, War-
szawa 1998.

Literatura dla ucznia:

T. Krdl (i in.), Wedrujgc ku

dorostosci. Cwiczenia dla

IN)

Uczen:

* powinien zrozumie¢, ze
nie mozna poprzesta¢ na
oprawie zewnetrznej uro-
czystosci, aby nie zatra-
ci¢ wrazliwosci i sensu
Swiat;

* poglebi wiedzg¢ o tradycji
narodowej i wzmocni
zwigzek emocjonalny
z przeszloscia;

atmosfery. Postu, Wielkanocy, »Wedrujac ku dorosto- uczniow ki. VI, Rubikon, * zda sobie sprawg, Ze jest
Zielonych Swiatek, $ci”. Krak6w 2008. zintegrowany z rodzing
Wszystkich Swigtych, 3. Pogadanka podsumowu- | Literatura dla nauczyciela: oraz malg i duzg ojczy-
Andrzejek, itp. jaca: M. Braun-Gatkowska, Psy- zng.

4. Prezenty w rodzinie:

* na czym polega dawa-
nie?

¢ rados¢ dawania,

* prezenty od dziecka

a) tradycje, obrzedy,
zwyczaje — ich r6z-
norodnos¢é w naszych
domach, regionach i w

za grosik” naszej OjczyZnie;
* prosba dziecka otwie- b) Swigtowanie czyn-
ra serca, nikiem integrujagcym
* podarunki dla potrze- rodzing.

bujacych.

chologia domowa, Wyd.
KUL, Lublin 2008.
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SP Kl. VI — 5 Lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcéw
Temat: Odmiennos¢ plci — urokiem i wzajemnym uzupekianiem si¢

niajacych si¢ w ré6znych
aspektach zycia.

. Poznanie konsekwencji

wynikajacych z tych
réznic.

. Akceptacja tego, ze jest

si¢ chlopcem, dziew-
czynka.

choseksualnym dziew-

czat 1 chlopcow:

¢ inne zainteresowania,
pasje, zabawy;

 pedanteria” dziew-
czynek a ,,stajnia Au-
giasza” chlopcow;

* inne marzenia dziew-
czynki i chlopca;

* myslenie: u chlopcéw
zdolno$¢ do mysle-
nia abstrakcyjnego
i syntezy, u dziewczat
zdolno$¢ do analizy
1 intuicji.

2. Praca w malych grupach:

a) na osobnych kartecz-
kach (w 2 kolorach)
uczniowie wypisujg
cechy charakterystyczne
dla dziewczat i chlop-
c6w; odmienne cechy,
zachowania, np.
* typy zabaw;
* stosunek do porzadkéw;
* obowigzkowos¢;
e pomoc w domu;
* problem mody (ubra-
nie, fryzura);
* pasje, zainteresowania;
* sposéb spedzania wol-
nego czasu;
* plany, marzenia itp.
b) przypinanie karteczek
na arkusze zbiorcze i se-
sja plakatowa.
3. Oméwienie wynikéw:
réznice i podobieristwa
Adama i Ewy.

4. Podsumowanie: frag-

ment filmu Do progu
dojrzewania.

Rodzina”.
2. Zestawy dwukoloro-
wych karteczek.
3. Dwa duze arkusze pa-
pieru.
Literatura dla nauczyciela:
B. Charczuk (red.), Wygraj-
my razem. Wychowanie do
zycia w rodzinie. Scena-
riusze zajec dla szkot pod-
stawowych i specjalnych,
Rubikon, Krakéw 2007.
E. Ozimek (red.), Wycho-
wanie do mitosci. Scena-
riusze lekcji dla szkoty pod-
stawowej, red. E. Ozimek,
Oficyna Wspdlczesna,
Poznar 2001.

Cele i zadania Tresci Metody i formy pracy Srodki Osiagniecia
Z uczniami dydaktyczne
. Uswiadomienie réznic | 1. Dwa Swiaty, ale czym L. Pogadankallj W,Stlgpn%; (Cjo 1. Film Do P(”2 0)8“ doj- Uczen:
miedzy chtopcami bytby jeden bez drugiego? to znaczy by¢ Ewg o rzewanta \2) % S * bardziej zaakceptuje
i dziewczetami ujaw- 2. Réznice w rozwoju psy- to znaczy by¢ Adamem’ ~Czlowick » Mitos¢ swoja rolg jako kobiety

i jako mezczyzny;
* wzbudzi potrzebe szano-
wania plci przeciwne;j.
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SP Kl. VI — 6 Lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcéw

Temat: Higiena okresu dojrzewania

31

Cele i zadania Tresci Metody i formy pracy Srodki Osiagniecia
Z uczniami dydaktyczne
. Ksztaltowanie prawidto- . Zasady utrzymania 1. Pogadanka. 1. Koperty z wycigtymi Uczeti:
wych nawykéw higie- higieny ciata w okresie 2. Praca indywidualna: kartonikami zawieraja- * zapozna si¢ z podstawo-
nicznych. dojrzewania (mycie, Projektuje méj wlasny cymi rysunki lub nazwy wymi zasadami higieny
. Uswiadomienie uczniom srodki higieniczne, spo- kacik czystosci w domo- rozmaitych srodkéw osobiste;j,
koniecznos$ci samodziel- s6b ubierania si¢). wej lazience. czystosci i przedmiotéw | ¢ bedzie umiat zastosowad
nego dbania o swoje . Higiena intymna: ko- 3. Praca w grupach: Ukla- higieny osobiste;j. srodki i przedmioty stu-
zdrowie. niecznos¢ czestego damy plan jednodniowej | 2. Arkusze szarego papieru zace utrzymaniu higieny,
. Ukazanie potrzeby pro- mycia, zmiany bielizny, wycieczki klasowej i kolorowe pisaki. * zrozumie znaczenie
wadzenia higienicznego u dziewczat higiena zgodnie z zasadami Literatura dla ucznia: prowadzenia zdrowego
trybu zycia. w czasie miesigczki. zdrowego trybu zycia. T. Krdl (i in.), Wedrujgc ku trybu zycia.
. Zasady prowadzenia 4. Cwiczenie: Higiena, dorostosci. Cwiczenia dla
zdrowego trybu zycia: higiena (z: Cwiczer, uczniow kl. VI, Rubikon,
wlasciwe odzywianie, s. 28). Krakéw 2008.
wypoczynek, ruch fi- 5. Prezentacja wynikéw Literatura dla nauczyciela:

R. L. Lopez, Twdj nastola-

tek. Zdrowie i dobre samo-
poczucie, Wyd. Lekarskie

PZWL, Warszawa 2004.

zyczny, sen.
4. Samodzielnos¢ w utrzy-
maniu higieny ciata
i zdrowego trybu zycia.

prac grup i podsumo-
wanie.
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SP Kl. VI — 7 Lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chlopcéw
Temat: Moje cialo zasluguje na szacunek

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Ksztaltowanie

u uczniéw postawy sza-
cunku dla ciata.

. Zwrdcenie uwagi na

potrzebe¢ intymnosci kaz-
dego czlowieka.

. Uswiadomienie uczniom

prawa do obrony wiasnej
intymnosci.

1. Szacunek dla ciata swo-
jego i innych ludzi.

2. Jak przejawia si¢ brak
szacunku dla wlasnego
ciata? (brak higieny, nie-
wlasciwy ubidr, naraza-
nie si¢ na niebezpieczen-
stwo). Brak szacunku dla
ciata innych ludzi: agre-
sja fizyczna, wySmiewa-
nie, obmowa, wulgarne
stownictwo dotyczace
czesci ciala, wulgarne
dowcipy, obscenicznos¢
np. w internecie.

3. Stopnie bliskosci w kon-
taktach z innymi ludZmi:
bliskos¢ intymna, poufna
(matka); bliskos¢ kole-
zeniska; dystans w sto-
sunku do obcych.

4. Sposoby obrony wlasne;j

intymnosci.

1. Burza m6zgéw: W jaki
spos6b dbamy o swoje
cialo?

2. Pogadanka podsumowu-
jaca: Cialo czlowieka
jest wartoscig i nalezy
si¢ mu szacunek.

3. Praca w grupach: Jakie
dzialania §wiadczg o bra-
ku szacunku dla ciata
wlasnego oraz innych
ludzi?

4. Okreslanie sfer intym-
nosci: Jak blisko mogg
przebywac¢ z mama?
kolega/kolezanka? osobg
obca? (rysowanie kre-
géw na podlodze).

5. Pogadanka: Jak mogg
broni¢ sig¢, gdy ktos
przekracza granice do-
puszczalnej bliskosci?

6. Cwiczenia: 21,22, 23 z:
Wedrujgc ku dorostosci.
Cwiczenia dla kl. VI.

1. kartki papieru.

2. kreda kolorowa.
Literatura dla ucznia:

T. Krdl (i in.), Wedrujgc ku
dorostosci. Cwiczenia dla
uczniow kl. VI, Rubikon,
Krakéw 2008.

Literatura dla nauczyciela:
B. Charczuk (red.), Wygraj-
my razem. Wychowanie do
zycia w rodzinie. Scena-
riusze zajec dla szkot pod-
stawowych i specjalnych,
Rubikon, Krakéw 2007.

J. Augustyn, Integracja
seksualna, WAM, Krakoéw
2006.

Uczen:

* nabedzie postaw¢ sza-
cunku dla wlasnego ciala
iinnych ludzi;

* nauczy si¢ rozrézniaé
przejawy braku szacunku
dla ciala;

* pozna sposoby ochrony
wlasnej intymnosci.
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SP kl. VI -8

Temat: Ja W grupie rowiesniczej

33

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

1. Zwrdécenie uwagi na
wyalienowanie z grupy
— rozwazenie przyczyn
tego typu sytuacji.

2. Podkreslenie waznosci
problemu wyjscia z do-
brym stowem ku réwie-
$nikom.

3. Uczulenie na koniecz-
nos$¢ zajecia postawy
asertywnej, gdy oferta
srodowiska ktéci si¢
z wewngtrznymi przeko-
naniami.

. Nasze otoczenie: rodzi-

na, koledzy.

. Problem samotnosci —

nietatwej i gorzkiej.

. Dowartosciowanie sa-

mego siebie w samotno-
$ci jest trudne.

. Jestem sobkiem czy tez

mam trudnosci z nawig-
zywaniem kontaktéw?

. Jak znaleZ¢ si¢ w gru-

pie, w ktérej bede akcep-
towany?

. Czy warto zgadzac si¢

na kazdg ceng, aby wejs¢
do grupy?

. Czego od siebie wy-

magacé, by by¢ dobrym
kolega i nie skarzy¢ sie
na samotnos¢?

1. Pogadanka. Wprowa-
dzenie do filmu. Zwr6-
cenie uwagi na przyczy-
ny samotnosci.

2. Projekcja filmu Nie

Jjestem sam, cz. 11, Kole-
zenstwo.

3. Pogadanka po filmie:

Przyczyny, ktére unie-
mozliwiajg wejscie
W grupe.

4. Cwiczenia usprawniaja-

ce uczniéw w skutecz-
nym komunikowaniu
si¢, ¢wiczenia: 24, 29 z:
Wedrujgc ku dorostosci.
Cwiczenia dla kl. VI.

1. Film Nie jestem sam,
cz. II, Kolezeristwo,
z serii: ,,W drodze ku
dorostosci”.

2. Materialy do éwiczeni.

T. Krdl (i in.), Wedrujgc
ku dorostosci. Cwiczenia
dla uczniow kl. VI, Rubi-
kon, Krakéw 2008.

K. W. Vopel, Gry i zaba-
wy interakcyjne dla dzie-
ci i mtodziezy, Jednosé,
Kielce 1999.

T. Krdl (red.), Film na
lekcjach ,, Wychowanie
do zZycia w rodzinie”,
Rubikon, Krakéw 2002.

Uczen:

* zastanowi si¢ nad swoja
pozycja w grupie rowie-
$niczej i polepszy z nig
komunikacje;

* przyjrzy si¢ krytycznie
samemu sobie;

* zrozumie, zZe umiejetnosé

wyboru najlepszego kole-

gi jest cenna;

dojrzeje do empatii i to-

warzyszenia osobie od-

rzuconej przez grupe.
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Temat: Blaski i cienie kolezenstwa

nych relacji w zespole
klasowym.

zabawy, wspolna nauka;
pozytywne lub negatyw-

jaca — wnioski z pracy
grupowej uczniéw.

T. Krol (red.), Wedrujgc ku
dorostosci. Wychowanie

Cele i zadania Tresci Metody i formy pracy Srodki Osiagniecia
Z uczniami dydaktyczne
. Uswiadomienie uczniom | 1. Istota kolezeristwa; kto 1. Praca z tekstem: T. Krél | 1. Arkusze szarego papieru | Uczen:
wplywu grupy kole- jest moim kolega, kole- (red.), Wedrujgc ku do- oraz kolorowe pisaki. » uswiadomi sobie pozy-
zeniskiej na zachowania zankg? rostosci (podrecznik). 2. Kartki z opisami sytuacji tywne znaczenie wi¢zi
czlowieka. . Korzysci i zagrozenia, 2. Praca w grupach — ko- obrazujacych presje kolezenskich;
. Cwiczenie postawy aser- jakie niosg ze sobg rzysci i zagrozenia ply- grupy. * nauczy si¢ rozrdzniania
tywne;. zwigzki kolezeiskie: po- nace z kolezenstwa. 3. Czyste kartki papieru. sytuacji, w ktérych wy-
. Wzmocnienie pozytyw- moc wzajemna, wspélne | 3. Pogadanka podsumowu- | Literatura dla ucznia: stepuje presja grupy;

* nabedzie umiejetnosé
moéwienia ,,nie”’;

@ ne wzorce zachowan. 4. Praca indywidualna; do zycia w rodzinie dla * podniesie wlasng samo-
. Presja grupy — umie- opracowywanie odpo- uczniow klas V-VI szkoty oceng.
jetnos¢ odmawiania; wiedzi odmownych podstawowej, Rubikon,
w kazdej sytuacji powin- w sytuacji wystapienia Krakéw 2010.
no sie pozosta¢ soba, zy¢ presji grupy. Literatura dla nauczyciela:
w zgodzie z wlasnym 5. Warsztat ,,Jestem pelen B. Charczuk (red.), Wygraj-

odczuciem dobra i zla.

. Asertywnos¢ — spo-

s6b na bycie sobg bez
krzywdzenia innych.

zalet”; praca indywidu-
alna i na forum klasy.
Zajecia integrujace i bu-
dujace poczucie wlasnej

my razem. Wychowanie do
zycia w rodzinie. Scena-
riusze zajec dla szkot pod-
stawowych i specjalnych,

Rubikon, Krakéw 2007.

K. Stupek, Mysle wiec je-
stem... rozsqdny — jak za-
panowacd nad impulsywno-
Scig w dziataniu, Rubikon,
Krakéw 2010.

wartosci.
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Temat: Rozsadne gospodarowanie pieniedzmi

35

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Nauka rozsadnego wy-
dawania pieniedzy.

. Zrozumienie sensu i spo-
sobow oszczgdzania.

. Rozr6znianie rzeczy
potrzebnych od zachcia-
nek.

. Zrozumienie rangi pie-
nigdza posréd innych

—_—

2.

. Jak rozsadnie planowaé

wydatki:

* rzeczy konieczne,

* rzeczy potrzebne,

* rzeczy zbedne.

Jak zaplanowac oszczed-

nosci.

. Znaczenie pienigdza —
pienigdz posréd innych

1. Pogadanka. Oméwienie
reprodukcji dziet T.
Makowskiego Skgpiec
lub analiza wybranego
tekstu literackiego.

2. Piszemy:

a) testament miliardera:
wypowiedzi pisemne
uczniéw (imienne lub

1. J. Parandowski, Przygo-
da krdla Midasa.

2. A. Oppman, Zfota kaczka.

3. Tadeusz Makowski, re-

produkcja dzieta Skgpiec.

Literatura dla ucznia:

T. Krdl (i in.), Wedrujgc ku
dorostosci. Cwiczenia dla
uczniow kl. VI, Rubikon,

Uczen:

* umie rozsadnie planowac
wydatki i potrafi oszcze-
dzaé;

* nie bedzie gardzit kolega
biedniejszym i gorzej
ocenial ludzi mniej za-
moznych;

* poszerzy stownictwo,

wartosci, takich jak mi- wartosci. anonimowe); Krakow 2008. np.: skgpiradto, skapiec, @
tos¢, zdrowie. 4. Pienigdz — konieczny b) plan wydatkéw kie- Literatura dla nauczyciela: dusigrosz, liczykrupa,

. Wyksztalcenie dystansu

wobec cudzej zamozno-

$ci, ochronienie uczniow
przed zachtannoscia.

chtannosci). 4. Cwiczenia: 30, 31 z:

6. Dlaczego nie lubimy Wedrujgc ku dorostosci.
skapcoéw? Cwiczenia dla kl. VI.

7. Pienigdze szansg do czy-

$rodek do zdobycia
szczescia?

. Czy warto dzieli¢ si¢
z innymi? (bezsens za-

nienia dobra (filantropia,
sponsorowanie, dzialania
charytatywne itp.).

szonkowego (np. 30 zl/
mies.)

3. Odczytanie wybranych
prac uczniéw.

K. Ostrowska, W poszuki-
waniu wartosci, Rubikon,
Krakéw 2004.

mie¢ weza w kieszeni.
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Temat: TV — konkurentkg naszej wyobrazni

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Uzmyslowienie uczniom

koniecznosci selekcjo-
nowania i wyboru pro-
gramow TV.

. Ksztaltowanie umiejet-

nos$ci panowania nad
czasem.

. Uzmyslowienie dzie-

ciom, ze wyobraznia jest
wielkim atutem.

. TV nie musi by¢ wro-

giem, jesli si¢ uruchomi
rozsadek i ma poczucie
czasu oraz obowigzku.

. Wyobraznia dziecka wy-

powiada wojne¢ nudzie.

. Czlowiek z wyobraznig

— czlowiekiem bogatym.

. Niebezpieczenistwo tele-

manii.

1. Analiza wiersza S. Gro-

chowiaka Telewizor.

2. Emisja fragmentu filmu
Media i my (6) z serii
,»Wedrujac ku dorostosci”.

. Refleksja po filmie.

4. Cwiczenia: 32, 33 z:

W

Wedrujgc ku dorostosci.

Cwiczenia dla kl. VI.

5. Drama:
* wprowadzenie — od-
czytanie basni H. Ch.
Andersena W teatrze;
* praca w grupach: przy-
gotowanie do dramy;
* odegranie 16l: ,,Opo-
wies¢ starej walizki”,
ewentualnie — szkatulki,
pozytywki itp.;
¢ wrazenia aktorOw
i widzéw — wypowiedzi
uczniow;
* prowadzacy podsu-
mowuje wypowiedzi
uczniow.

1. S. Grochowiak, Tele-
wizor.

2. Film Media i my (6) z serii
,-Wedrujac ku dorostosci”,
Rubikon, Krakéw 2008.

3. H. Ch. Andersen, W te-
atrze.

4. Rekwizyty — stara szka-
tutka, pozytywka lub
walizka.

Literatura dla ucznia:

T. Krdl (i in.), Wedrujgc ku

dorostosci. Cwiczenia dla

uczniow kl. VI, Rubikon,

Krakéw 2008.

Literatura dla nauczyciela:

M. Braun-Gatkowska, Psy-

chologia domowa, Wyd.

KUL, Lublin 2008.

Uczen:

* nabywa odpornosci, aby
nie oglada¢ TV zachtan-
nie i bezmyslnie;

* stara si¢ poprawnie war-
tosciowac 1 wybieraé
programys;

* umie odméwié ogladania
filméw bez ingerencji
0s0b trzecich;

* zda sobie sprawe, ze
wyzwolenie wlasnej wy-
obrazni to klucz do prze-
Zywania §wiata.
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SP kl. VI - 12

Temat: Jak nie zgubic si¢ w hipermarkecie Swiata?

37

Cele i zadania Tresci Metody i formy pracy Srodki Osiagniecia
Z uczniami dydaktyczne

. Ostrzezenie uczniéw . Lawina ofert wspélczesne- | 1. Pogadanka wstgpna na- 1. Film Media i my (6) Uczeti:
przed iluzoryczng wizja go swiata — jak zy¢ lekko, uczyciela. z serii ,,Wedrujac ku * doceni ostrozno$¢ i zdy-
$wiata jako miejsca tatwo 1 przyjemuie. 2. Emisja fragmentéw fil- dorostosci”, Rubikon, stansowanie wobec ztud-
wiecznej rozrywki, luzu - Zawr6t glowy wobec mu Media i my. Krakéw 2008. nych mirazy Swiata;

i sukcesu. rosnacego tempa zycia. | 3 - Refleksja po filmie. 2. Plakaty, czasopisma, * nabedzie umiejetnosci
I~ S . Kinematograficzne ) i
. Wzmocnienie czujnosci ) . 4. Praca w matych grupach: kolorowe magazyny odmawiania; ma we-
.. . wzorce, idole, Swiat . . . .
u miodziezy, aby nie reklam, gier kompu- fotoekspresja. kobiece i nie tylko. wngtrzne przekonanie
wierzyla Wsz.ystkiemu terowy’ch, internetu, a) po wc.zes’niejszejj za- 3. Arkusze czystego papie- 0 s.llisznos’ci swojego
bezkrytycznie. telefonu komérkowego powiedzi nauczyciela ru, flamastry, mazaki. »nie”;

. Uzmystowienie nasto- a szara rzeczywistosc. uczniowie przynoszg jak Literatura dla ucznia: * obnizy u siebie lgk, ze @
latkom, na czym polega . Syndrom czlowieka suk- najwigcej reklam, plaka- T. Krdl (i in.), Wedrujgc ku jest gorszy, jesli nie po-
manipulowanie jednost- cesu — biada niezarad- téw haset z bilbordéw itp., | dorostosci. Cwiczenia dla daza za og6lnym trendem
kami. nym, nieudacznikom. b) wyb6r jednego hasta, | uczniéw kl. VI, Rubikon, mody, szpanu itp.

- Presja pienigdza, ktry reklamy..., Krakéw 2008.
jest srodkiem do osig- ¢) krytyczna analiza Literatura dla nauczyciela:
gnigcia prestizu. obrazu, tresci — zapis na | M. Braun-Gatkowska, W t¢

. Powierzchownos¢ w hie-

. . arkuszu, samgq strong, Warszawa 1998.
rarchizowaniu dobra . :
S . d) prezentacja pracy B. Charczuk (red.), Wygraj-
i zla; relatywizm mo- A ’
ralny. przez lidera. my razem. Wychowanie do

_ Stownictwo i koniecz- 5. Cwiczenia: 34, 35, 36 w: Zycia w rodzinie. Scena-
no$¢ panowania nad nim ngngqcmdorosios’ci riusze zajec dla szkot pod-
w szkole i poza nia. Cwiczeniadla kl. VI. stawowych i specjalnych,

. Jak stroni¢ od uzywek 6. Podsumowanie prac Rubikon, Krakéw 2007.
i mowic ,,nie™. grup, wnioski (moze tez

- Najtrudniej jest wyma- wyniknaé dyskusja).
ga¢ od samego siebie.
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SP kl. VI - 13

Temat: O wartosci rodziny

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Dostrzezenie waloréw

szerszego rodzinnego
kregu.

. Umiejetnos¢ okazywania

wdziecznosci cztonkom
rodziny.

. Uzmystowienie

uczniom, ze roznice
zdan i zderzenie intere-
s6w pod wspdlnym da-
chem sg szkolg zyciowa.

. Starzy i mtodzi — sym-

bioza jest mozliwa.

. Wartos¢ budowania wiezi

— zastrzyk sity wewnetrz-
nej: poczucie akceptacji
1 bezpieczeristwa.

. Okazywanie uczu¢ 0so-

bom bliskim.

. Rodzefistwo. ,,Gdy Jas

i Matgosia wspoma-
gaja sie nawzajem, to

i Baba Jaga nie da im
rady”. Przyjazi migdzy
rodzefistwem jest moz-
liwa i wskazana. ,,Kto
si¢ lubi — ten sie czubi”,
czyli o niegroZznych
utarczkach miedzy ro-
dzefstwem.

. Babcia i Dziadzio — nie-

koniecznie starej daty.
Rozmowa z nimi wzbo-
gaca i poucza. Rady i po-
rady Babuni; Dziadzio

— zlota raczka i cierpliwy
towarzysz spaceréw.

1. Pogadanka wstepna
wraz z odczytaniem
wybranych tekstow lite-
rackich.

2. Zdania niedokoriczone,
np. (wypowiedzi pisemne
uczniéw) ,,Ciesze sie, gdy
moja siostra...”, ,,Chociaz
mgj brat... to...”, ,,Po-
niewaz moja babcia...
to...”, ,,Nie lubig, gdy moéj
brat...”.

3. Odczytanie niektérych
odpowiedzi 1 wykorzy-
stanie ich jako motywu
przewodniego dramy.

4. Drama — scenki rodzinne;
metoda odwréconych rél.
* przygotowanie w gru-
pach,

* odegranie rél na forum
klasy,

* odegranie rél odwro-
conych,

* aktorzy i widzowie
dzielg si¢ wrazeniami.

5. Omoéwienie dramy. Pod-
sumowanie.

1. M. Aureliusz, Rozmysla-
nia (czes¢ wstepna).

2. W. Broniewski, Do
wnuczki.

3. T. Rézewicz, Oda do
tescioweyj.

4. Karty ze zdaniami nie-
dokoriczonymi.

Literatura dla ucznia:

T. Krdl (i in.), Wedrujgc ku

dorostosci. Cwiczenia dla

uczniow kl. VI, Rubikon,

Krakéw 2008.

Literatura dla nauczyciela:

M. Braun-Gatkowska, Psy-

chologia domowa, Wyd.

KUL, Lublin 2008.

E. Sujak, Kontakt psychicz-

ny w matzenstwie i ro-

dzinie, Rubikon, Krakow

2007.

Uczeni:

* bardziej docenia kontakt
z dziadkiem, babcig i ro-
dzenstwem;

* potrafi w nich dojrzeé
sprzymierzeicow, po-
mocnikow 1 doradcow;

* wzmacnia relacj¢ z ro-
dzenstwem;

* czuje si¢ mocniej zwig-
zany z rodzing, a tym
samym silniejszy.
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Temat: Przekaz wartosci, tradycji i zwyczajow w rodzinie

39

Cele i zadania

Tresci

Metody i formy pracy
Z uczniami

Srodki
dydaktyczne

Osiagniecia

. Uzmyslowienie uczniom
wartosci uniwersalnych,
ktére sg gwarantem roz-
woju osobistego i szcze-
$cia rodzinnego.

. Ksztaltowanie umiejet-
nosci odrézniania tego,
o jest wazne i co mniej
wazne, czyli hierarchiza-
cja wartosci.

. Uzmystowienie potrze-
by respektowania w zy-
ciu wartosci i zachgta do
samodoskonalenia si¢.

1. Wspblczesne zagrozenia

wynikiem:

a) obojetnosci wobec
norm etycznych;

b) relatywizmu moral-
nego.

. Rola rodziny w ksztatto-

waniu hierarchii wartosci:
a) wychowanie w rodzi-
nie, dobre wzorce;

b) zwyczaje i tradycje,
ktére wzmacniajg wigzi
rodzinne;

¢) wspdldziatanie

i wspdtpraca z cztonkami
rodziny;

d) mito$¢ mobilizujaca do
rozwoju.

. Odpowiedzialnos¢ mio-

dych za kierowanie swo-
im rozwojem poprzez
dokonywanie wlasci-
wych wyboréw zgodnie
Z przyjetym systemem
wartosci.

1. Pogadanka wstepna:

a) wyjasnienie pojec:
etyka, wartosci, tradycje,
zwyczaje, weryfikacja,
kultywowac,

b) weryfikacja systemu
wartosci rodzicéw do-
konywana przez dzieci
w okresie dojrzewania.

. Lista wartosci, tradycji

1zwyczajow kultywowa-
nych w rodzinie. Tech-
nika ,,Sniegowej kuli”:
Etap 1: Uczen indywi-
dualnie opracowuje liste
wartosci, tradycji i zwy-
czajow stanowigcych

o wartosci domu.

Etap 2: Praca w parach —
tworzenie wspolnej listy.
Etapy 3, 4, 5, 6 — wg tech-
niki ,,$niegowej kuli”.

. Zapis listy wartosci,

tradycji i zwyczajow
w formie plakatu.

. Pogadanka podsumowu-

jaca o laricuchu pokolent
i odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory
obecnie i w przysztosci.

1. Duzy kolorowy karton
na klasowy plakat.

2. Kolorowe flamastry.

3. Karteczki dla uczniéw
i kolorowe kartki dla
grup.

4. Stownik wyrazéw ob-
cych, stownik jezyka
polskiego, leksykony.

Literatura dla ucznia:

T. Krdl (i in.), Wedrujgc ku

dorostosci. Cwiczenia dla
uczniow kl. VI, Rubikon,
Krakéw 2008.

Literatura dla nauczyciela:

B. Charczuk (red.), Wygraj-

my razem. Wychowanie do
Zycia w rodzinie. Scena-
riusze zajec dla szkot pod-
stawowych i specjalnych,
Rubikon, Krakéw 2007.
K. Ostrowska, W poszuki-
waniu wartosci. Cz. 1, Ja
— inni, Rubikon, Krakow
2004.

Uczen:

uzmystowi sobie po raz
kolejny rolg rodziny

w przekazywaniu warto-
$ci i norm moralnych;
potrafi dokona¢ hierarchi-
zacji wartosci;

doceni starania rodzicow
jako wychowawcéw

i przyjaciot;

uswiadomi sobie, ze
system wartosci, ktory
otrzymal, przekaze kiedys
swoim dzieciom, Spojrzy
na tradycje i zwyczaje
jako na niezaprzeczalne
wartosci.
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@swiot wartosci

Promocje

[Ea Jestes tuts) strona ghowna

"

=

@ Nowosci

OpCie Zaawansowane

Agresja | przemoc
Uzaleznienia

Wy chowanie

Teatrw szkale

Wyychowanie moaralne

Paradnik psychologa

Pakiety promocyjne

Flanmweanie rodziny

Autor: Autorzy':

WEDRUJAC KU
DOROSELOSCI Filmy dla
uczniow klas il liceum,
technikum i szkot
zawodowych

Krystyna Magnik,
Cykl szesciu filmow na zajecia

- JRubikon
KSIEGARNIA
EDUKACY|NA

Krol Tereza,

¥ ie do Zycia w rodzini

+ dla uczniow klas I-Ill liceum,

Do koszyka

Nowosci

ZEOZYLEM OBIETHNICE Jak
wiara zmienita moje kycie
Autor: Mol Legrottage
Pewnego wieczoru kigezatem w
ciamnoiciach | modlitem sig
-Panie Boze, kidry mowisz, te

technikum i szkot zawodowych.
“W sprzedazy od wrzesnia**
CENA PROMOCYJINA

Cena: 195,00 PLN

WEDRUJAC KU
DOROSEOSCI Filmy
edukacyjne dla SP

Autor: Autorzy: Kedl Terssa,
Krystyna Maénik,

Filmy edukacyjne dla klas V-VI
szkoty podstawowsj “Srodek
dydaktyczny zalecany do uzytku
szkolnego przez MEN. Numer
zalecenis v 2429... 9
CENA PROMOCY.JNA

Cena: 195,00 PLN

JAK SOBIE RADZIC ZE
ZMECZENIEM |
WYCZERPANIEM

Autor: Fiona Marshall
Zmqczenie 1o cicha epidemis,
odbierajaca nam wizelks,

ecolife(®

NEW CIFESTYLE

Polecamy

Ietody twdrczej resocjalizacii.

Tearia i praktyka
wiy Chweawcza

Autorska koncepcja
nowaczesnedo podejscia
do resocjalizacji
niepIzystos owanych
spotecznie nieletnichl

prrejds o

www.ksiegarniarubikon.pl
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